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Committed to excellence

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

Wir, das DRK-Familienbildungswerk, mochten uns an
dieser Stelle ganz herzlich fiir lhr reges Interesse und die
Teilnahme an unseren Bildungsangeboten bedanken.
Daher freuen wir uns sehr, |hnen das neue
Bildungsprogramm 2012 vorlegen zu diirfen.

Das DRK - Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V. ist
eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW.

Neben den bewahrten Kursangeboten haben wir unseren
Programmbereich ,Lebensgestaltung und Gesundheits-
foérderung” weiter ausgebaut.

Hier erhalten Sie Anregungen, wie Sie den Anforderungen
des Alltags und besonderen Lebenssituationen (Stress,
Krankheit,  Krisen, familidare  und/oder  berufliche
Anforderungen etc.) wirkungsvoll begegnen kénnen.

Fur ausfuhrliche Informationen zu unseren Angeboten
stehen wir lhnen gerne personlich zur Verfligung.

Wir freuen uns, wenn wir Sie 2012 (wieder) bei uns

begrifen dirfen.

Mit herzlichen GriRen

Ihr Team vom Familienbildungswerk
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung zu den Kursen kann telefonisch oder

schriftlich per Mail, Fax oder auf dem Postweg erfolgen.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Die Kurse kénnen nur mit mindestens 10 Teilnehmerinnen
durchgefihrt werden.

Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten.

Eine Zeitstunde dauert 60 Minuten.

Kursgebihren
Die Teilnehmergebiihren werden bei Kursbeginn

entgegengenommen.

Rucktritt

Bei einem Ricktritt bis 14 Kalendertage vor Kursbeginn
fallen keine Stornogebihren an. Bei einem Rucktritt unter
14 Tagen fallt die gesamte Teilnehmergebihr an.

Kénnen Kursteilnehmer aus persénlichen oder sonstigen
Griinden einzelne Kurseinheiten nicht besuchen, kann
leider kein Ausgleich erfolgen.

Diese Rucktrittsbedingungen gelten auch bei Krankheit.

Haftung

Die Teilnahme an Kursen erfolgt auf eigene Gefahr.

Fur Schaden wund Verluste kann keine Haftung
Ubernommen werden.

Fur die Garderobe kdnnen wir keine Haftung Gbernehmen.

Datenschutz

Die  Teilnehmerdaten = werden  ausschlie3lich  zu
statistischen Zwecken elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe an Dritte findet nicht statt.

Sonstiges
Anderungen der Kursausschreibung behalten wir uns vor,

dies gilt auch fur einen kurzfristigen Wechsel der
Kursleitung.

Beachten Sie bitte auch Ankindigungen in der drtlichen
Presse

GebihrenerméRigung
Personen in besonderen Problemsituationen gewahren wir

eine Geblhrenerméafigung, sofern uns ausreichende
Landesmittel zur Verfligung stehen.

Leitbild der DRK - Familienbildung

Menschen im Beziehungsnetz Familie

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen, die
Erziehungsverantwortung Ubernehmen. Dabei
berticksichtigen wir lhre unterschiedlichen Lebensphasen
und Lebenslagen. Unter Einbeziehung der facettenreichen
Familienwirklichkeiten starken und unterstitzen wir die
individuellen Kompetenzen und die Entwicklung von neuen
Fahigkeiten.

Das bedarfsorientierte Angebot

Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz, Toleranz und
Wertschatzung. Unabhéngig von Nationalitat, Rasse,
Religion, Geschlecht und gesellschaftlichen Strukturen
bieten wir Hilfe zur positiven sozialen Entwicklung, Hilfen
zur Selbstandigkeit und nach dem MalR3 der Not.

Unsere Leistungen

Wir sind ein sozialer Dienstleister mit bedarfs- und
nachfragegerechten Angeboten. Wir fordern die Gesund-
heit und verbessern die Lebensqualitat der Menschen aller
Altersgruppen, die sich uns anvertrauen.

In Form von familiengerechten Bildungsangeboten
unterstitzen wir Familien nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz. Dabei haben Hilfe zur Selbsthilfe und
Pravention Vorrang. Wir bieten Erwachsenen ein
vielfaltiges Angebot zur Fort- und Weiterbildung. Die
Kinder und Jugendlichen werden durch ein breites
Spektrum aus den Lernfeldern Bildung und Erziehung
gefordert.

Wir erbringen die Arbeit effizient und wirtschaftlich.

Im_Zeichen der Menschlichkeit

Unsere Angebote sind stets nach den Grundséatzen des
Roten Kreuzes ausgerichtet. Das beinhaltet Schutz der
Schwachen und das Einschreiten gegen Intoleranz.
Unterschiedliche Wertvorstellungen beziehen wir aktiv in
die Bildungsarbeit ein. Fir die Familienbildung bedeutet
das, die Begleitung, Unterstiitzung und Motivation zur
Selbsténdigkeit und Selbstbestimmung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Familienbildung
Die DRK - Familienbildung arbeitet mit engagierten und
qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dies wird
kontinuierlich durch Fort- und Weiterbildung unterstitzt.




Leitbild der DRK — Familienbildung

Mitgestaltung bei Entscheidungen, sowie Transparenz
pragen unsere Zusammenarbeit.

Unsere Stérken

Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und
gewachsenen Strukturen. Wir bieten qualitativ hochwertige
Weiterbildung an, die einer sténdigen Qualitéatskontrolle
unterliegt und am Bedarf der jeweiligen Zielgruppe
orientiert ist. Im Rahmen unseres Leistungsangebotes
entwickeln und erproben wir neue Konzepte und Modelle
mit Vorbildcharakter.

Diese werden an laufend fortgeschriebenen Qualitats-
standards gemessen. Durch unsere Kundenndhe und
Beweglichkeit fiihrt unser innovatives und koordiniertes
handeln zu einer Einbindung in das Gemeinwesen.

Wir sind sowohl intern als auch extern mit einer Vielzahl
von Arbeitsfeldern vernetzt, die fur Familien in ihrem
Erziehungsalltag relevant sind. Die Qualitat unserer Arbeit
wird durch klare Strukturen transparent und durch
fachlichen Austausch gestarkt.

Wir ermdglichen den Zugang zu den anderen Angeboten
des Roten Kreuzes und vermitteln eine Vielzahl von Hilfen.

Das Netzwerk — Unser Verhdltnis zu Anderen

Zur Durchfiihrung unseres bedarfgerechten Angebotes
nutzen wir interne, kommunale und regionale Strukturen.
Wir arbeiten mit anderen Bildungstragern und Institutionen
konstruktiv zusammen und integrieren uns in bestehende
Netzwerke.

Es ist uns wichtig, neue Netze zu knipfen, zu gestalten
und zu stabilisieren und wir sind offen fiir Kooperationen.
Dabei bewahren wir unsere Unabhangigkeit.

Wir kennen unsere Starken und wissen wo unsere
Grenzen sind. Falls unsere Angebote die Nachfrage-
wiinsche nicht voll erfullen, leiten wir an andere
Institutionen weiter.

Transparenz ist die Grundlage unseres Netzwerkes.

Senioren- und Pflegeberatung

Dieser Beratungsschwerpunkt umfasst Informationen Uber
bestehende Dienstleistungs- und Hilfsangebote fir altere
Menschen und Beratung zur Organisation des
Lebensalltags. Ferner wird auf Hilfe- und
Betreuungsangebote nach dem Pflegeleistungs-
Erganzungsgesetz hingewiesen.

Weitere Angebote: u.a. Unterstiitzung bei der Beantragung
von Leistungsanspriichen gemaR den gesetzlichen
Bestimmungen, z.B. Pflegegeld, Grundsicherung,
Begleitung und Unterstiitzung bei Behérdengangen

Die Beratung wird von den Verbanden der Freien
Wohlfahrtspflege im Rhein-Kreis Neuss sowie dem
Pflegeberatungsbiiro der Stadt Neuss durchgefihrt.

Die Hotline ist erreichbar:

Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr:
018 05-555210

Der im DRK-Kreisverband Grevenbroich zustandige
Mitarbeiter fir die Seniorenarbeit, Herr Joachim Seidel, ist
unter 02181-65 00-15 zu erreichen.



Kursangebot

Dormagen:
Erste Hilfe

Lebensrettende SofortmafRnahmen
Heranfuhrung an die Erste Hilfe fur Kinder
Mutter/Vater-Kind-Kur

Préanatale Musikwahrnehmung
Vater/Opa-Kind-Instrumentenbau Workshop

Grevenbroich:

Erste Hilfe am Kind

Préanatale Musikwahrnehmung
Vater/Opa-Kind-Instrumentenbau Workshop
Eltern-Kind-Trommelworkshop
Lernférderung mit Brain Gym & Co.

Qi Gong

Zhineng Qi Gong

Meditatives Qi Gong vor Weihnachten
Entspannungsmix

Gesund und entspannt mit den finf Elementen
Entspannen, genieRen, neue Kraft finden
Shendo Shiatsu bei Kopfschmerzen
Shendo Shiatsu flr Frauen
Ruckenschmerzen vorbeugen

Was tun gegen Migrane oder Kopfschmerzen
Offnung fir ein befreites Leben

Woher kommt meine Angst
Lebensfreude in der Mitte des Lebens
Nordic Walking

Wirbelsdulengymnastik

Gesundheit und Saure Basen Haushalt
Unsere Haut: Spiegel der Seele
Schlafprobleme und Schlaflosigkeit
Chanting- heilsames Singen

Erste Hilfe Lehrgange

Erste Hilfe Training

Lebensrettende SofortmafRhahmen
Patientenverfiigung

Sicherheit fir Senioren

Sturzpravention fur Senioren
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Demenz — (k)-ein Tabuthema
Gesprachskreis fiir pflegende Angehdérige
Rat und Hilfe fur pflegende Angehdrige
Rast fur Pflegende

Entspannung in der Natur
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Kursangebot

Korschenbroich

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Patientenverfiigung

Sicherheit flr Senioren

Meerbusch:

Ruckbildungsgymnastik
Babymassage

Eltern und Babys im ersten Lebensjahr (EIBa)
Eltern-Kind-Gruppen (1 — 3 Jahre)
Mutter/Vater-Kind-Kur

Kundalini Yoga

Nordic Walking Training

55+ Fit und vital in der 2.Lebenshélfte
Autogenes Training

Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Erste Hilfe Lehrgange

Erste Hilfe Training

Lebensrettende SofortmaRnahmen

Rhein Kreis Neuss
Heranfuhrung an die Erste Hilfe fur Kinder
Rotkreuz-Grundlagen-Seminar

Gesamtangebot Kreisverband

Anmeldeformular
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Eltern und Kinder

Grevenbroich

Erste Hilfe am Kind

Dieses Kursangebot richtet sich an Alle, die erlernen
mochten, wie sie verletzten Kindern schnell und
sachgerecht helfen kénnen. Schwerpunkte dieses Kurses
sind u. a. Unfallverhiitung, bedrohliche Blutungen, Schock,
Verbrennungen, Atembeschwerden, praktisches Erlernen
der Herz - Lungen - Wiederbelebung und richtiges
Verhalten im Notfall.

DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Martin Scherhag, Michael Tollhausen

Erste Hilfe Ausbilder

» 330120
» 330130

weitere Informationen auf Anfrage
weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Pranatale Musikwahrnehmung

Bereits ab der 21. Schwangerschaftswoche kdénnen Kinder
Musik wahrnehmen.

In diesem Seminar werden die Einsatzmdglichkeiten von
Musik wéhrend der Schwangerschaft und bei der Geburt
vorgestellt.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieses Seminar kann auch in Kindertagesstatten und
Familienzentren durchgefiihrt werden!

Weitere Termine sind auf Anfrage mdglich!

Eltern und Kinder

Freitag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Daniel Juwig, M.A., Musik Mentor
» 320370 30.03. 1x18:00-19:30 25,-€/2 Ustd.
» 320380 29.06. 1x18:00-19:30 25,-€/2 Ustd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Vater/ Opa-Kind-Instrumentenbau Workshop
Fir Kinder zwischen 3 - 6 Jahren

Véter bzw. Opas und Kinder erleben gemeinsam Musik!

Dieser Workshop beinhaltet u.a.:

- Material und Instrumentenerkundung

- Bauen unter Anleitung mit unterschiedlichen Materialien
- Musizieren auf den gebauten Instrumenten

Dieses Seminar kann auch in Kindertagesstatten und
Familienzentren durchgefiihrt werden!

Weitere Termine sind auf Anfrage mdglich!

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Daniel Juwig, M.A., Musik Mentor
» 320390 31.03. 1x10:00-13:00 40,-€/4 Ustd.
» 320400 30.06. 1x10:00-13:00 40,-€/4 Ustd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Trommelworkshop
Fir Kinder zwischen 3 - 6 Jahren

Eltern und Kinder erleben aktiv den Rhythmus!
Folgende Inhalte sind geplant:

- Rhythmusschulung als Grundlage fiir Musik und
Sprache

- Erlernen einfacher Rhythmen und Betonung

- Erkundung verschiedenster Perkussion-
instrumente

- Einfaches Musizieren im Ensemble

Das erforderliche Instrumentarium wird in Kooperation mit
dem Musikgarten Grevenbroich gestellt.

Dieses Seminar kann auch in Kindertagesstatten und
Familienzentren durchgefiihrt werden!

Weitere Termine sind auf Anfrage mdglich!

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Daniel Juwig, M.A., Musik Mentor
» 320410 24.03. 1x10:00-13:00 40,-€/4 Ustd.
» 320420 22.09. 1x10:00-13:00 40,-€/4 Ustd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Eltern und Kinder

Lernférderung mit Brain Gym & Co

Lernen in Bewegung mit Spass
- fir Eltern und Kinder ab finf Jahren -

Brain-Gym heil3t Ubersetzt ,Gehirn-Gymnastik“. Die
kinesiologischen Bewegungsibungen festigen schulische
Grundfertigkeiten wie Augenfolgebewegungen,
Lautunterscheidungen. Die Hand-Augen-Koordination wird
gefestigt.

Jeder kann diese Ubungen leicht und einfach erlernen,
sowohl Kinder, als auch Erwachsene. Sie eignen sich
sozusagen fiir jeden Lernenden.

Besonders wirksam und starkend sind diese Ubungen bei
Kindern, die Schulprobleme bzw. Lernblockaden haben.
Brain-Gym erleichtert das Lernen ganz enorm. Lernen
macht den Kindern wieder Spal3, die Noten verbessern
sich und die Eingliederung in die Klasse fallt sehr viel
leichter.

Diese beiden Nachmittage bieten lhnen die Mdglichkeit,
Brain Gym zu erspiren und auszuprobieren.

Montag/

Dienstag .Praxisgemeinschaft mit Herz*
Orkener Str. 92, Grevenbroich

Leitung: Sigrid Grumke, Arzthelferin,
beratende Kinesiologin

» 320740 12.03. -13.03. 2x16:00-16:45 10,-€/2 Ustd.

» 320750 01.10. -02.10. 2x16:00-16:45 10,-€/2 Ustd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Eltern und Kinder

Meerbusch

Ruckbildungsgymnastik

Diese spezielle Gymnastik - innerhalb der ersten 6 Monate
nach der Entbindung - unterstiitzt die Ruckbildung der
Gebarmutter,  fordert  die Ruckverlagerung der
Bauchorgane und dient der Kréftigung und Straffung der
Uberdehnten Muskeln, Sehnen und Bander.

Zudem besteht die Moglichkeit eines ersten gemeinsamen
Erfahrungsaustausches zwischen den Teilnehmerinnen.
Babys kénnen gern mitgebracht werden.

Montag DRK-Haus, Am Meerkamp 32,
Meerbusch-Bliderich
Leitung: Luise Hahnlein, Hebamme
» 330290 09.01.-19.03. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330300 26.03.-18.06. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330310 16.07.-17.09. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330320 24.09.-10.12. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330330 09.01.-19.03. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330340 26.03.-18.06. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330350 16.07.-17.09. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330360 24.09.-10.12. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
Dienstag Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank
Leitung: Luise Hahnlein, Hebamme
» 330370 10.01.-13.03. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330380 20.03.-12.06. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330390 17.07.-18.09. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330400 25.09.-11.12. 10 x 10:00-11:00 80,-€/10Zstd .
» 330410 10.01.-13.03. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330420 20.03.-12.06. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330430 17.07.-18.09. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330440 25.09.-11.12. 10 x 11:00-12:00 80,-€/10Zstd .
» 330450 10.01.-13.03. 10 x 19:00-20:00 80,-€/10Zstd .
» 330460 20.03.-12.06. 10 x 19:00-20:00 80,-€/10Zstd .
» 330470 17.07.-18.09. 10 x 19:00-20:00 80,-€/10Zstd .

» 330480 25.09.-11.12. 10 x 19:00-20:00 80,-€/10Zstd .

Eltern und Kinder

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Babymassage

Berthrung ist fir das seelische und koérperliche
Wohlbefinden lebenswichtig. Uber den intensiven
Hautkontakt erfahren die Babys unmittelbar Liebe, Warme
und Geborgenheit, die sie fiir ihre gesamte Entwicklung
brauchen.

Auch fir die Eltern ist dies eine Mdoglichkeit Ruhe und
Entspannung mit ihrem Kind zu erleben.

Mittwoch Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Luise Hahnlein, Hebamme

» 320540 08.02.-29.02. 4 x 10:00-11:30 40,-€/ 8Zstd .

» 320550 02.05.-23.05. 4 x 10:00-11:30 40,-€/ 8Zstd .

» 320560 01.08.-22.08. 4 x 10:00-11:30 40,-€/ 8Zstd .

» 320570 07.11.-28.11. 4x 10:00-11:30 40,-€/ 8Zstd .

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Eltern und Babys im ersten Lebensjahr — (EIBa)

Dieses Kursangebot richtet sich an Mutter oder Vater mit
ihnren Babys ab der 4.Lebenswoche bis zum Ende des
1.Lebensjahres. Die EIBa-Gruppe ermdglicht Eltern in
gemiitlicher Atmosphédre neue Kontakte zu knipfen,
unterstitzt und begleitet die Babys in ihrer Entwicklung
und sorgt fur Entlastung und Entspannung fur Mutter/Vater
und Kinder im Alltag:



Eltern und Kinder

Zeit und Raum fir Gemeinsamkeiten
- Gemeinsame Erlebnisse
- Kontakte fur mich und mein Baby
- Spiel, Spal3 und Bewegung
Zeit und Raum zum Wachsen
- Bertihren und berthrt werden
- Entwicklung des Babys
- Elterliche und kindliche Bedurfnisse wahrnehmen
Begleiten in die neue Lebenssituation
- Starkung der elterlichen Fahigkeiten
- Entlastung und Entspannung

- Vernetzungsangebote

Montag/

Mittwoch Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Barbara Bar-Bories, Silke Hlilsemann
EIBa-Kursleiterinnen

Kosten: fur alle Gruppen pro Ustd./ 3,10 €

Zeiten: Montag oder Mittwoch

09:00 — 10:30 Uhr
10:45 —12:15 Uhr

» 320580 - 320730

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Eltern — Kind-Gruppen (1-3 Jahre)

Ein Treffen fur Mitter oder Vater mit ihren Kindern im Alter
von 1 bis 3 Jahren.
Die Gruppe trifft sich einmal wochentlich. Das Angebot
richtet sich nach dem Entwicklungsstand der Kinder:
- altersgerechte, entwicklungsbegleitende
Angebote
- Ungang mit verschiedenen Materialien
- Anregung von Bewegung, Fantasie und
Kreativitat
- Kontakte zu anderen Kindern und deren Eltern

Eltern und Kinder

Hilfen und Anregungen fiir den Erziehungsalltag

Kosten: fur alle Gruppen pro Ustd./ 2,30 €

Zeit:

Leitung:

Zeit:

Leitung:

Zeit:

Leitung:

Meerbusch- Osterath, kath.
Gemeindezentrum Nuf3schale,
Bommershofer Weg 14
Donnerstag oder Freitag
09:00 — 10:45 Uhr

10:45 — 12:15 Uhr

Ute Schweimanns, Erzieherin

Meerbusch-Lank,
ev. Gemeindezentrum Nierster Str. 56

Dienstag
09:00 -10:30 Uhr
10:30 -12:00 Uhr

Sonnja Frenkel, Dipl.Sozialpadagogin

Burgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Donnerstag/Freitag

09:15 — 10:45 Uhr
10:45 — 12:15 Uhr

Sonnja Frenkel, Dipl. Sozialpadagogin

» 320010 -320360

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Eltern und Kinder

Ein Schritt in die richtige Richtung:
Ihr Weg zur Mutter-/Vater-Kind-Kur

Schlaflos, mide, gestresst?

Haufig das Gefiihl krank zu sein?

Konzentrationsmangel, chronische Bronchitis, Allergien,
Immunschwache...?

Probleme mit dem Kind bzw. den Kindern: ADHS,
Neurodermitis?

In unserer Informationsveranstaltung fur Eltern von
Kindern im Alter von 1 % bis 12 Jahren erfahren Sie, wie
die erfolgreiche Antragstellung einer Mutter/Vater-Kind-Kur
gelingt.

Meerbusch- Osterath , kath.

Gemeindezentrum Nuf3schale,
Bommershofer Weg 14

Leitung: Karola Tappen, DRK-Landesverband
»370070-370080 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Ziele familienorientierter Gesundheitsbildung

Eine familienorientierte Gesundheitsbildung nimmt stets
die heranwachsenden Generationen und die
Auswirkungen des individuellen Handelns fur die
Gestaltung einer Gesellschaft in den Blick.

Gesundheitsforderung in der Familienbildung stellt die
Frage nach einer entwicklungsgerechten Gestaltung

kindlicher Lebensbedingungen sowie nach
gesundheitsfordernden Kinder- und familienfreundlichen
Wohn-, Umwelt- und Lebensgestaltungen. Die

LVorbildfunktion des Gesundheitshandelns” von
Erwachsenen spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Unsere Stéarken:

- Ganzheitlicher Ansatz

- Foérderung der Regeneration fir Familien und fir
den Beruf (Arbeitsplatz)

- Motivation, Begleitung und Unterstiitzung

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Forderung von Gesundheitsbewusstsein und
Eigenverantwortung

- Personlicher Kontakt und Austausch

- Qualifizierte Kursleitung

Ihr Nutzen:

- Abbau von Stress

- Gesunderhaltung des Bewegungsapparates

- Bewusste Kdérperwahrnehmung

- Starkung des Immunsystems

- Abbau von Risikofaktoren

- Ganzheitliches Wohlbefinden

- Steigerung von Leistungsfahigkeit und
Lebensfreude

- Schaffung von Gesundheitsbewusstsein

- Abwechslung und neue Impulse

- Vorbildfunktion fur Andere

- Positive Auswirkung auf die Familie und im
Berufsleben
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Ferndstliche und westliche Entspannungsverfahren

In dieser Themenreihe stellen wir lhnen Seminarangebote
vor, die ferndstliche und westliche Entspannungs-
techniken zur Pravention und Unterstitzung bei
Krankheiten (als Begleitung zur arztlichen Therapie)
beinhalten.

Naturlich konnen Sie diese auch nutzen, um einfach mal
vom Alltag abzuschalten.

Qi Gong

Qi Gong ist eine Bewegungsmeditation, die durch
langsame, flieRende Bewegungen ausgefiihrt wird. Dabei
kommen Korper, Geist und Seele zur Ruhe.
Verspannungen und Blockaden werden durch gezielte
Aktivierung bestimmter Korperpunkte (Meridianpunkte)
geldst. Die Muskulatur und die inneren Organe werden
gestarkt, wodurch sich wieder eine gro3ere Lebensenergie
aufbaut. Die Ubungen sind fiir jedes Alter geeignet.

Qi Gong hat sich gut als unterstitzende MalRnahme bei
Rheuma, Tinnitus, Schlafstérungen, Bluthochdruck und
anderen Krankheitsbildern bewéhrt.

Bitte bringen Sie weite, bequeme Kleidung und flache
Hallensportschuhe und etwas zu trinken mit.

Montag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

Leitung: Iris Breitenstein, Qi Gong Lehrerin

» 360010 09.01.-26.03. 11x 18:00 -19:30 66,-€/22 Ust d.
» 360030 16.04.-26.03. 11x 18:00 -19:30 66,-€/22 Ust d.
» 360050 27.08.-01.10. 5x 18:00 -19:30 30,-€/10 Us td.
» 360070 22.10.-17.12. 9x 18:00 -19:30 54,-€/18 Us td.
» 360020 09.01.-26.03. 11x 19:45 -21:15 66,-€/22 Ust d.
» 360040 16.04.-26.03. 11x 19:45 -21:15 66,-€/22 Ust d.
» 360060 27.08.-01.10. 5x19:45-21:15 30,-€/10 Us td.
» 360080 22.10.-17.12. 9x 19:45-21:15 54,-€/18 Us td.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Zhineng Qi Gong

Qi Gong ist ins Deutsche Ubersetzt die Arbeit (Gong) mit
der Lebensenergie (Qi) und eine uralte, ferndstliche
Gesundheitspflege.

Haben Sie Interesse ruhige, flieRende Bewegungsablaufe
kennenzulernen, die in jeder Altersgruppe schnell erlernbar
sind?

Bei Zhineng Qi Gong kann jeder mit seinem individuellen
Energiepotential arbeiten, Energien wecken, Blockaden
I6sen und dadurch Kérper, Geist und Seele in Einklang
bringen. Zhineng Qi Gong ist nicht leistungsorientiert. Als
eine Form des medizinischen Qi Gong wird es sowohl in
der Prophylaxe als auch ergédnzend in der Therapie
vielfaltiger Erkrankungen eingesetzt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sie  benottigen bequeme Kleidung und flache
Hallensportschuhe bzw. rutschfeste Socken.

Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Dagmar Wildenhain, Heilpraktikerin

Qi Gong Lehrerin

» 360320 12.01.-15.03. 10x18:30-19:30 40,-€/10 Zstd .
» 360330 26.04.-05.07. 9x18:30-19:30 36,-€/ 9 Zstd.
» 360340 23.08.-04.10. 6x18:30-19:30 24,-€/ 6 Zstd.
» 360350 25.10.-15.11. 3x18:30-19:30 12,-€/ 3 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Meditatives Qi Gong vor Weihnachten

"Nur im ruhigen Teich spiegelt sich das Licht der Sterne"

Nutzen Sie diese tibetische Weisheit fir sich und lassen
Sie die Sterne gerade in der dunklen Jahreszeit in lhrem
Herzen leuchten.
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Die vorweihnachtliche Zeit ist haufig von Terminen und
Anspannung gepragt. Mit verschiedenen meditativen
Ubungen aus dem Zhineng Qi Gong kommen Sie zur
Ruhe.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sie  bendtigen bequeme Kleidung und flache
Hallensportschuhe bzw. rutschfeste Socken.

Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Dagmar Wildenhain, Heilpraktikerin

Qi Gong Lehrerin
» 360730 06.12.-20.12. 3x18:30-19:30 12,-€/ 3 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00-24
www.drk-grevenbroich.de

Entspannungsmix

Sie fuhlen sich ausgelaugt und gestresst und méchten sich
und ihrem Koérper etwas Gutes tun? Bei der Vielzahl von
Angeboten wissen Sie aber nicht, fiur welche
Entspannungstechnik Sie sich entscheiden sollen?

An diesen vier Abenden soll lhnen ein Einblick in
verschiedene Entspannungstechniken wie Autogenes
Training, progressive Muskelentspannung, Qi Gong, Yoga,
Meditation und Mudras gegeben werden. So haben Sie die
Mdoglichkeit festzustellen, welche Entspannungsmethode
fur sie die Richtige ist.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen, dicke
Socken und bequeme Kleidung.

Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Heike Hibner, Heilpraktikerin

Dagmar Wildenhain, Heilpraktikerin

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

» 360300 08.03.-29.03. 4x18:30-19:30 20,-€/4 Zstd.
» 360310 08.11.-29.11. 4x18:30-19:30 20,-€/4 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

ShenDo Shiatsu

ShenDo Shiatsu ist eine japanische Massageform, der die
Lehre der TCM (trad.chin.Medizin) mit den funf Elementen
zugrunde liegt. Alles, was in Korper, Geist und Seele
geschieht, wird dabei als untrennbar verbunden und
miteinander kommunizierend betrachtet.

Die jeweiligen Seminare beinhalten spezielle ShenDo
Shiatsu-Anwendungen  (Koérperiibungen, Atem- und
Massagetechniken, Akupressur, Meditation), die Einzeln
und Paarweise am bekleideten Koérper ausgeiibt werden.
Somit ist Shiatsu ein ganzheitlicher Weg zur Entspannung,
Gesundheit und Vitalitat.

Fur alle Veranstaltungen bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, dicke Socken, Handtuch und eine Decke.

Gesund und entspannt mit den fiinf Elementen

Diese Seminarreihe besteht aus sechs aufeinander
aufbauenden Sitzungen, die dem Kreislauf der Elemente
entsprechen.

Neben einer Einfihrung in die Elementenlehre wird eine
spezielle ShenDo Shiatsu Anwendung und entsprechende
Bewegungs- und Atemibungen vorgestellt, die dem
jeweiligen Element zugeordnet sind.

Mittwoch DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Irina Eichwald, Gesundheitspraktikerin
» 360170 18.01. -27.03. 6x 19:00-21:00 50,-€/12 Zstd .
(18.01.,01.02.,,15.02.,29.02.,14.03.,27.03.)
» 360180 29.08.-21.11. 6x 19:00-21:00 50,-€/12 Zstd .

(29.08.,12.09.,26.09.,24.10.,07.11.,21.11.)
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Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Entspannen, geniel3en, neue Kraft finden

In dieser Tagesveranstaltung lernen sie Akupressurpunkte
und einfache Entspannungs- und Atemibungen kennen,
die Sie im Alltag hilfreich zur Stressbewéltigung einsetzen.

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Irina Eichwald, Gesundheitspraktikerin
» 360190 28.01. 1x 14:00-17:00 15,-€/3 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

ShenDo Shiatsu bei Kopfschmerzen

In dieser Tagesveranstaltung werden Koérperiibungen und
Meditationen vermittelt, die lhnen helfen, sich korperlich
und geistig zu entspannen und somit zur Selbsthilfe
eingesetzt werden kénnen.

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Irina Eichwald, Gesundheitspraktikerin
» 360200 28.04. 1x 14:00-18:00 20,-€/4 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

ShenDo Shiatsu fiir Frauen

In dieser Tagesveranstaltung werden Selbsthilfe-
moglichkeiten vorgestellt, die lhnen helfen, typischen
zyklischen Beschwerden (Verspannungen, Schmerzen
etc.) entgegen zu wirken.

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Irina Eichwald, Gesundheitspraktikerin
» 360210 27.10. 1x 14:00-18:00 20,-€/4 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Rickenschmerzen vorbeugen-
Wirbelsdulenbehandlung nach Dorn- Breuss

Leiden Sie auch oft unter Schulter-Nacken- oder
Ruckenschmerzen? In diesem Vortrag wird die
Wirbelsdulenbehandlung nach Dorn-Breuss vorgestellt.
Durch sanfte manuelle Druck- und Zugtechniken werden
Schlackenstoffe abtransportiert und die Wirbelsaule
entlastet, so dass eine spirbare Erleichterung des
Schmerzes erreicht werden kann.

Mittwoch DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Rosemarie Miillers,

Heilpraktikerin Psychotherapie

» 370010 18.04. 1x19:00-21:30 10,-€/ 2 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Was tun gegen Migréne oder Kopfschmerzen?

Leiden Sie oft unter Kopfschmerzen oder Migréaneanféllen?
Sind Sie es leid - deshalb nicht das tun zu kénnen, was Sie
gerne wollen? Sie kdnnen Vorsorge treffen.

In diesem Vortrag wird eine Migranetherapie vorgestellt,
die durch eine sanfte Massage im Gesichts- u. Kopfbereich
Verspannungen vorbeugen kann.

Mittwoch DRK- Kreisgeschaftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Rosemarie Miillers,

Heilpraktikerin Psychotherapie

» 370020 16.05. 1x19:00-21:30 10,-€/ 2 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Offnung firr ein befreites Leben -Familienaufstellu ng-

Familienaufstellungen kdnnen hilfreich sein bei der
Aufarbeitung von Problem- und Konfliktsituationen, die
beispielsweise in der Ehe, im Beruf, unter Freunden, mit
den Kindern usw. auftreten kdnnen.

Starten Sie einen Neuanfang und wissen evtl. nicht in
welche Richtung es gehen soll? Hier kénnen bei den
Aufstellungen die verschiedenen Aspekte bearbeitet
werden. Die Veranstaltung erfolgt unter Anleitung einer
erfahrenen Therapeutin.

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Rosemarie Miillers,

Heilpraktikerin Psychotherapie

» 360240 17.03. 1x11:00-15:30 40,-€/ 6 Ustd
» 360250 29.09. 1x11:00-15:30 40,-€/ 6 Ustd

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Woher kommt meine Angst?

Viele Menschen leiden unter Angsterkrankungen. Angst-
und Panikattacken, begriindete und unbegriindete Angst,
Héhenangst, Angst vor bestimmten Tieren oder
Situationen. Woher diese Angste kommen kénnen und wie
Sie Hilfe zur Selbsthilfe bekommen, erfahren Sie in einem
ausfihrlichen Vortrag.

Mittwoch DRK- Kreisgeschaftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Rosemarie Miillers,

Heilpraktikerin Psychotherapie

» 360260 22.02. 1x19:00-21:30 10,-€/ 2 Ustd
» 360270 14.11. 1x19:00-21:30 10,-€/ 2 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Lebensfreude in der Mitte des Lebens

Stress, Hektik, Hitzewallungen, SchweiRausbriiche,
Schlafstérungen und depressive Stimmungen, die wahrend
der Wechseljahre entstehen kdnnen, nehmen uns die
Lebensfreude.

Jenseits der medizinischen Befunde tauchen viele Fragen
auf:

- Wie gehe ich mit den Veranderungen in meinem
Korper um?

- Ich bin doch noch gar nicht alt!

- Was erwartet mich?



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

ABER: Wer in die Wechseljahre kommt, dem steht auch
eine spannende Zeit bevor:

Ein Leben mit neuem Selbstbewusstsein, neuer
Gelassenheit, neuen Freiheiten und neuen Interessen.

In diesem Seminar werden lhnen fundierte Hintergriinde
zu den korperlichen Veradnderungen und den damit
einhergehenden emotionalen Auswirkungen vermittelt.

Sie erhalten Impulse fir die positive Gestaltung des neuen
Lebensabschnittes.

Sie lernen, mit gezielten Entspannungsiibungen,
emotionale Spitzen zu bewaéltigen.

Und zu guter Letzt wird es ausreichend Gelegenheit fir
einen regen Austausch uber Ihre individuell gemachten
Erfahrungen und unbeantworteten Fragen geben.

Mittwoch DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Frauke Knopf-Poerschke,

Gesundheitsberaterin

» 360220 11.01.-08.02. 5x18:00-19:30 35,-€/10 Ustd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Nordic Walking

Nordic Walking ist leicht und schnell erlernbar. Es trainiert
die Ausdauer und kraftigt gleichzeitig die Muskulatur.
Diese Form der Bewegung ist fur Personen mit
Ubergewicht, Knie- und Riickenproblemen besonders gut
geeignet. Nordic Walking steigert den Kalorienverbrauch
und ist deshalb das optimale Outdoor-Training zur
Gewichtsreduktion.

Nordic Walking-Stdcke bitte mitbringen!

Montag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Treffpunkt: Vor dem Haupteingang der
Geschéftsstelle

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Leitung: Monika Kamp, Ubungsleiterin

» 360450 09.01.-26.03. 11x 11:30-13:00 44,-€/22 Ustd .
> 360460 16.04.-02.07. 11x 11:30-13:00 44,-€/22 Ustd .
> 360470 27.08.-01.11. 5x 11:30-13:00 20,-€/10 Ust d.
> 360480 22.10.-17.12. 9x 11:30-13:00 36,-€/18 Ust d.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Wirbelsdulengymnastik

Durch spezielle schonende Ubungen fordern wir die
Beweglichkeit und kraftigen die Ruckenmuskulatur.
Verschiedene Entspannungstechniken sorgen fir einen
harmonischen Ausklang.

Bitte dicke Socken, Sportsachen, Handtuch und Isomatte
mitbringen. Fir ausreichende Fliissigkeit sorgen.

Montag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Monika Kamp, Ubungsleiterin
» 360360 09.01.-26.03. 11x 08:30-09:30 39,-€/11 Zstd .
» 360370 16.04.-02.07. 11x 08:30-09:30 39,-€/11 Zstd .
» 360380 27.08.-01.11. 5x 08:30-09:30 18,-€/ 5 Zstd.
» 360390 22.10.-17.12. 9x 08:30-09:30 32,-€/ 9 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de
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Gesundheit und Sdure Basen Haushalt

Mude? Schlapp? Energielos? Oder gar krank? Die
moderne Erndhrungs- und Lebensweise kann leicht zu
einer Ubersauerung des Organismus filhren.
Dieser Vortrag erlautert, warum ein ausgeglichener Saure-
Basen-Haushalt fiir eine langfristige Gesundheit so wichtig
ist.
Die Grundelemente einer basischen Ernahrung werden
vorgestellt. Ebenfalls wird der Zusammenhang, was ein
gesunder Darm mit einem ausgeglichen S&ure-Basen-
Haushalt zu tun hat, erlautert.
Donnerstag Praxisgemeinschaft mit Herz
Orkener Str.92, Grevenbroich
Leitung: Sigrid Odenthal,
Gesundheitsberaterin

» 360750 22.03. 1x19:30-21:00 10,-€/ 2 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Unsere Haut: Spiegel der Seele

Unsere Haut zeigt Gefiihle: Furcht kann Gansehaut
verursachen, wir erblassen vor Schreck oder erréten vor
Scham.

Auch das Wechselspiel von Kérper und Seele zeigt sich
besonders deutlich auf unserer Haut - emotionale und
psychische Konflikte, die wir nicht verarbeiten, kdnnen sie
krank machen und psychosomatische Beschwerden
auslosen.

In diesem Vortrag wird das Zusammenspiel von Kdorper,
Geist und Seele aus ganzheitlicher Sicht ndher erlautert.
Donnerstag Praxisgemeinschaft mit Herz
Orkener Str.92, Grevenbroich
Leitung: Sigrid Odenthal,
Gesundheitsberaterin

» 360760 26.04. 1x19:30-21:00 10,-€/ 2 Ustd

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Schlafprobleme und Schlaflosigkeit

Die Ursachen fur die Schlafprobleme kénnen vielfaltig sein:
organische und psychische Erkrankungen,
Konfliktsituationen, Umwelteinflisse u.v.m.
Bei den meisten Personen mit Schlafproblemen und die an
Schlaflosigkeit leiden, zeigen sich meist eine ausgepragte
Tagesmudigkeit mit Leistungs- und Konzentrations-
schwachen, Stimmungsschwankungen und verschiedene
vegetative Beschwerden, wie zum Beispiel:
Kopfschmerzen, Frésteln oder Kreislaufprobleme.
Dabei ist eine erholsame Nachtruhe (Nachtschlaf) wichtig,
denn diese regeneriert lhren Korper und starkt die
Immunabwehr.
In diesem Vortrag werden verschiedene Selbsthilfe-
moglichkeiten vorgestellt, die hilfreich bei Ein- oder
Durchschlafproblemen angewendet werden kdnnen.
Donnerstag Praxisgemeinschaft mit Herz
Orkener Str.92, Grevenbroich
Leitung: Sigrid Odenthal,
Gesundheitsberaterin

» 360770 20.09. 1x19:30-21:00 10,-€/ 2 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Chanting - Heilsames Singen

Seit Menschengedenken erfillt das Singen eine soziale
und spirituelle Funktion. Unter dem Begriff Chanten (engl.
{0 chant* = singen) treffen sich Gruppen, um das
Gemeinschaftserlebnis und die belebende Wirkung des
Singens zu erleben.

Die positive Wirkung wird zunehmend von der
Wissenschaft entdeckt. Singen hat ganz konkrete und
messbare Auswirkungen.
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Es werden Endorphine (Gliickshormone) und kérpereigene
Abwehrstoffe ausgeschiittet. Singen ist ein hochwirksames
Antidepressivum und stérkt das Immunsystem.

Die moderne Hirnforschung bestatigt, dass wir durch
Singen wieder in Kontakt mit uns selbst und unseren
verborgenen Potenzialen kommen kénnen.

Lernen Sie die stressreduzierenden Mdoglichkeiten des
Chantings in diesem Seminar kennen.

Donnerstag Praxisgemeinschaft mit Herz
Orkener Str.92, Grevenbroich

Leitung: Margit Berg, Heilpraktikerin

» 360740 07.03., 21.03., 04.04., 18.04.

4x19:00-20:00 20,-€/ 4 Zstd
(Die Seminarreihe ist nur zusammenhangend buchbar)

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Erste Hilfe Lehrgange

Jeder von uns kann ganz plétzlich in eine Notfallsituation
geraten, wo er auf fremde Hilfe angewiesen ist. Oft
entscheiden Sekunden tber Leben und Tod.

Was ist zu tun, wenn eine hilflose Person bewusstlos auf
der StraBe liegt? Wie kann die wertvolle Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes genutzt werden?

Die Antwort auf diese Fragen und das richtige Verhalten in
der entsprechenden Notsituation erhalten Sie in unseren
Lehrgangen.

» 360490 — 360560 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de
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Erste Hilfe Training

Sie haben innerhalb der letzen beiden Jahre einen Erste
Hilfe Kurs absolviert, haben aber bereits manches wieder
vergessen oder sind bei manchen MaRhahmen der Ersten
Hilfe unsicher?

Dann sind sie in diesem Kurs genau richtig.

» 360650-360720 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Lebensrettende SofortmaRnahmen am Unfallort

Dieser Lehrgang ist zum Erwerb des Fihrerscheins
erforderlich. In Theorie und Praxis werden lebensrettende
SofortmaRnahmen erlernt, um im  Notfall eine
Erstversorgung leisten zu kénnen.

» 360570-360640 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung

Sobald man handlungsunfahig ist - das kann in jedem Alter
geschehen - und keine Vorkehrungen getroffen worden
sind, wird von Gesetzes wegen ein Betreuer eingesetzt
bzw. Arzte behandeln nach den medizinischen
Méglichkeiten.

Drei Instrumente stehen zur Verfigung, schriftliche
Willenserklarungen im Sinne der Selbstbestimmung
abzugeben:



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

- Die Patientenverfligung
- Die Vorsorgevollmacht
- Die Betreuungsverfiigung

Die verschiedenen Mdglichkeiten werden in diesem
Vortrag vorgestellt und erlautert.

DRK- KV Grevenbroich

Betreutes Wohnen

Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich

» 330140 -330150 weitere Informationen auf Anfrage

DRK- KV Grevenbroich
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

»330160- 330170 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Sicherheit fiir Senioren

Aus der Erfahrung eines langen Lebens sind Senioren und
Seniorinnen besonders vorsichtig und sicherheitsbewusst.
Dennoch stehen Aaltere Menschen der anscheinend
allgegenwartigen Kriminalitat manchmal hilflos gegeniiber.

In diesem Vortrag werden Ratschlage und Tipps vermittelt,
wie man R&aubern, Dieben und Betrigern ein
"Schnippchen” schlagen kann. Verschiedene Themen
werden angesprochen:

e Tricks an der Haustr

* Windige Geschéftemacher

«  Auf gute Nachbarschaft

¢ Unterwegs auf Nummer sicher

DRK- KV Grevenbroich
Betreutes Wohnen
Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

»330190-330200 weitere Informationen auf Anfrage

DRK- KV Grevenbroich
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

» 330210 — 330220 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Sturzpravention fiir Senioren

Das Gleichgewicht beschreibt die Fahigkeit des Korpers, in
jeder Position (sitzen, stehen, gehen), eine ruhige
aufrechte und harmonische Haltung und Bewegung
durchzufuhren.

Leider ist diese Fahigkeit, neben neurologischen und
durchblutungsbedingten  Erkrankungen, im Alter oft
eingeschrankt. Die ersten Anzeichen von Gleich-
gewichtsstérungen sind unsicheres Gehen und der
Schwindel. Dieser Kurs richtet sich an altere Menschen,
auch Hochaltrige, die leichte Stand- und Gehlbungen
durch fiihren kdnnen, um auf vielféaltige Art und Weise ihr
Gleichgewicht zu schulen.

Neben dem Gleichgewichtstraining ermdéglicht ein
Krafttraining dem allmahlichen Verlust von Muskelmasse
zu verhindern um Schwache, schnelles Ermiuden und
Gebrechlichkeit abzuwenden.

Zum Kurs bitte bequeme Kleidung anziehen und
Hallensportschuhe tragen.

Sollten Sie lange Zeit kein Bewegungstraining
durchgefiihrt haben, halten Sie bitte Ricksprache mit
Ihrem Arzt.

Montag DRK- KV Grevenbroich
Betreutes Wohnen
Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich

Leitung: Monika Kamp, Ubungsleiterin

» 360400
» 360410

09.01.-26.03. 11x 10:00-11:00 33,-€/11 Zstd .
16.04.-02.07. 11x 10:00-11:00 33,-€/11 Zstd .



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

» 360430
» 360440

27.08.-01.11. 5x 10:00-11:00 15,-€/ 5 Zstd.
22.10.-17.12. 9x 10:00-11:00 27,-€/ 9 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Ganzheitliches Gedé&chtnistraining

Das Gedachtnis sammelt stdndig Informationen und
speichert sie. Nur das Merken und Erinnern fallt im Laufe
der Jahre immer schwerer. Sie lernen verschiedenste
Ubungen zur Merkféhigkeit, Konzentration, Wortfindung,
Formulierung und Vieles mehr kennen und fiir sich nutzen.
Informationen, wie unser Gedéchtnis funktioniert, flieRen in
die Stunden ein. Spa und Freude am Tun kommt in der
Gruppe dazu.

Dienstag DRK- KV Grevenbroich

Betreutes Wohnen

Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich
Leitung: Beate Mikosch, Gedachtnistrainerin
» 330050 10.01-27.03. 10x10:00-11:00 40,- €/10 Zstd .
» 330060 08.05-26.06. 7x10:00-11:00 28,- €/ 7 Zstd.
» 330070 28.08-25.09. 5x10:00-11:00 20,- €/ 5 Zstd.
» 330080 23.10-11.12. 8x10:00-11:00 32,- €/ 8 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Demenz — (k)ein Tabuthema

Grundlegende Informationen zum Krankheitsbild Demenz
in Kooperation mit dem Demenz-Servicezentrum NRW
Demenz ist immer noch haufig ein Tabuthema. In diesem
Vortrag geht es um die Fragen:

*  Wie erkenne ich Demenz?
e Wie verlauft die Erkrankung?

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

e Wie kommuniziere ich mit Demenz-
Erkrankten?

*  Welche Entlastungsmdglichkeiten gibt es fir
Angehdrige

DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: NN
» 330250 - 330260 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige

Zurzeit gibt es in NRW rund 500.000 pflegebediirftige
Menschen. 2/3 von Ihnen werden zu Hause gepflegt. Viele
pflegende Angehdrige filhlen sich mit der Situation
Uberfordert und leiden unter einem Burnout.

Dieser Abend soll dazu dienen, Ihnen Hilfestellungen bei
der taglichen Pflege zu geben z.B. in Form von praktischen
Tipps beim Waschen, Hilfe bei der Nahrungsaufnahme,
Schutzhosen wechseln oder Vermeidung von Dekubitus
usw.

Diese Zeit soll aber auch dafiir gedacht sein, um den
Angehdrigen eine "Auszeit" zu erméglichen, Erfahrungen
mit anderen Betroffenen auszutauschen oder um
Entspannungstechniken zu erlernen.

Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Heike Hubner, Heilpraktikerin,
Krankenschwester
» 360280 10.05. 1x 18:30-20:00 Uhr 5,-€/2 Ustd.
» 360290 06.09. 1x 18:30-20:00 Uhr 5,-€/2 Ustd.



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00 24
www.drk-grevenbroich.de

Rat und Hilfe fir pflegende Angehdérige

Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen sollten umfassend
informiert sein, welche Mdglichkeiten und Leistungen zur
Pflege zu erwarten sind.

Der Vortrag zeigt die unterschiedlichen Wohn- und
Pflegesituationen auf und gibt Hinweise zu den Leistungen
des Pflegeversicherungsgesetztes.

DRK-Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

Leitung: Joachim Seidel, Diplom-Sozialarbeiter
Kosten: 5,- €/ 60 min.

»330270-330280 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Rast fiir Pflegende

Gesprachskreis fir pflegende Angehérige von Menschen
mit demenzieller Verdnderung.

Der Tagesablauf fur Pflegende st oft rastlos".
Angesprochen werden Personen, die Angehérige betreuen
und/oder pflegen.

Durch Diskussionen und gegenseitigen Erfahrungs-
austausch sollen Losungen und Hilfen erarbeitet werden.
Gonnen Sie sich einmal etwas Gutes um so neue Kréfte zu
schopfen.

Fortsetzung der Seminarreihe auf Anfrage mdoglich.

Mittwoch DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Leitung: Frauke Knopf-Poerschke,
Gesundheitsberaterin

» 360230 11.01.-08.02. 5x16:00-17:30 35,-€/10 Ustd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Entspannung in der Natur
- fur pflegende Angehérige -

Nutzen Sie diese kurze Auszeit vom Pflegealltag, um Kraft
zu tanken und um zur Ruhe zu kommen.

Verschiedene einfache Entspannungsiubungen (Atem-
entspannung, Kurzmeditation, Achtsamkeitsibungen usw.)
werden vorgestellt und koénnen wirkungsvoll auch zu
Hause genutzt werden.

Lauschen Sie den Klangen der Natur und tauchen Sie ein
in die beruhigende Atmosphare. GenieBen Sie diese
Ruheplatze im Griinen — ganz in lhrer Nahe!

Montag oder
Donnerstag Praxisgemeinschaft

Orkenerstr. 92, Grevenbroich

Leitung: Elke Weiers, Heilerziehunsgpflegerin

Gabi Siemons, Lebensberaterin

» 360780
» 360790

17.05. 1x10:00-12:00 15,-€/2 Zstd.
22.10.- 1x10:00-12:00 15,-€/2 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Korschenbroich

Ganzheitliches Gedé&chtnistraining

Das Gedachtnis sammelt standig Informationen und
speichert sie. Nur das Merken und Erinnern fallt im Laufe
der Jahre immer schwerer. Sie lernen verschiedenste
Ubungen zur Merkfihigkeit, Konzentration, Wortfindung,
Formulierung und vieles mehr kennen und fiir sich nutzen.
Informationen, wie unser Gedachtnis funktioniert, flieRen in
die Stunden ein.

Donnerstag DRK-Betreutes Wohnen
Hauptstr.69, Korschenbroich

Leitung: Hildegard Schilder, Gedachtnistrainerin

» 330010 12.01.-15.03. 10x09:30-10:30 46,-€/10 Zstd .
» 330020 19.04.-24.05. 5x09:30-10:30 23,-€/ 5Zstd.
» 330030 12.07.-09.08. 5x09:30-10:30 23,-€/ 5Zstd.
» 330040 30.08.-27.09. 5x09:30-10:30 23,-€/ 5 Zstd.
» 330090 25.10.-06.12. 6x09:30-10:30 28,-€/ 6 Zstd.

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung

Sobald man handlungsunfahig ist - das kann in jedem Alter
geschehen - und keine Vorkehrungen getroffen worden
sind, wird von Gesetzes wegen ein Betreuer eingesetzt
bzw. Arzte behandeln nach den medizinischen
Méoglichkeiten.

Drei Instrumente stehen zur Verfigung, schriftliche
Willenserklarungen im Sinne der Selbstbestimmung
abzugeben:

- Die Patientenverfligung
- Die Vorsorgevollmacht
- Die Betreuungsverfigung

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Die verschiedenen Madglichkeiten werden in diesem
Vortrag vorgestellt und erlautert.

DRK-Betreutes Wohnen
Hauptstr.69, Korschenbroich

Leitung: NN
Kosten: kostenfrei
» 330180 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Sicherheit fiir Senioren

Aus der Erfahrung eines langen Lebens sind Senioren und
Seniorinnen besonders vorsichtig und sicherheitsbewusst.
Dennoch stehen &ltere Menschen der anscheinend
allgegenwartigen Kriminalitdt manchmal hilflos gegentiber.

In diesem Vortrag werden Ratschlage und Tipps vermittelt,
wie man Raubern, Dieben und Betrligern ein
"Schnippchen" schlagen kann. Verschiedene Themen
werden angesprochen:

e Tricks an der Haustur

¢ Windige Geschéftemacher

«  Auf gute Nachbarschaft

¢ Unterwegs auf Nummer sicher

DRK-Betreutes Wohnen
Hauptstr.69, Korschenbroich

Leitung: NN
Kosten: kostenfrei

P 330230-330240 weitere Informationen auf Anfrage



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Meerbusch

Kundalini-Yoga
— Harmonie fiir Korper, Geist und Seele -

Es gibt ihn - den Ort absoluter Ruhe, Harmonie,
Gelassenheit und Inspiration. Er liegt in uns selbst.

Im Kundalini Yoga werden wir Uber dynamische
Kdrpertbungen, Atmung und Meditation gezielt in
korperliche und psychische Ruhe und Entspannung
gefihrt, die die Voraussetzung fiir innere Gelassenheit und
einen klaren Geist bilden. Dadurch lernen wir, den oftmals
hektischen Alltag, entspannter und selbstbewusster zu
erleben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, Decke, Isomatte und warme
Socken mitbringen. Fir ausreichende Fliissigkeit sorgen.

Donnerstag Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Heike Schiefer, Yogalehrerin

» 360090 12.01.-29.03. 12x18:00-19:30 72,-€/24 Ustd.
» 360110 19.04.-05.07. 10x18:00-19:30 60,-€/20 Ustd.
» 360130 23.08.-04.10. 7x18:00-19:30 42,-€/14 Ustd .
» 360150 25.10.-20.12. 8x18:00-19:30 48,-€/16 Ustd .
» 360100 12.01.-29.03. 12x20:00-21:30 72,-€/24 Ustd.
» 360120 19.04.-05.07. 10x20:00-21:30 60,-€/20 Ustd.
» 360140 23.08.-04.10. 7x20:00-21:30 42,-€/14 Ustd .
» 360160 25.10.-20.12. 8x20:00-21:30 48,-€/16 Ustd .

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Nordic Walking Training — Anfangerkurs

Diese Ausdauersportart ist ein effektives Training fur den
gesamten Organismus,

Sie verbessern die Korperhaltung, in dem Sie den
nattirlichen Bewegungsablauf gelenkschonend trainieren.
Zusatzlich wird das Kreislaufsystem aktiviert und es kommt
zu einer besseren Fettverbrennung. Nordic Walking ist fiir
jede Altersgruppe geeignet.

DRK-Haus Am Meerkamp 28,
Meerbusch-Buderich

Leitung: Renate Kuper, Gesundheitsberaterin,
Entspannungspadagogin

Freitag

» 360800 10.02.-16.03. 6x14:30-15:30 30,-€/6 Zstd.
Dienstag

» 360810 10.04.-22.05. 6x16:00-17:00 30,-€/6 Zstd
Mittwoch

» 360820 27.06.-01.08. 6x16:00-17:00 30,-€/6 Zstd
Dienstag

» 360830 28.08.-02.10. 6x16:00-17:00 30,-€/6 Zstd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

55+ Fit und vital in der 2. Lebenshélfte

Dieser Kurs vermittelt Innen, wie Sie mit Spaf3 und Freude
gesund alter werden kénnen.

Die Grundlagen dazu sind die Ausgewogenheit zwischen
Erndhrung, Bewegung und Entspannung, dies wird lhnen
in den 5 Trainingseinheiten durch Vortradge und praktische
Ubungen vermittelt:

- Typgerechtes Essen + Trinken
- Starkung des Immunsystems
- Gymnastik

- Ausdauertraining

- Nordic Walking — Schnuppern



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Dienstag DRK-Haus Am Meerkamp 28,

Meerbusch-Biiderich

Leitung: Renate Kiper, Gesundheitsberaterin,
Entspannungspadagogin

» 360840 14.02.-13.03. 5x14:00-15:30 35,-€/10 Ustd
» 360850 10.04.-15.05. 5x14:00-15:30 35,-€/10 Ustd
» 360870 28.08.-25.09. 5x14:00-15:30 35,-€/10 Ustd
» 360880 23.10.-20.11. 5x14:00-15:30 35,-€/10 Ustd
Mittwoch DRK-Haus Am Meerkamp 28,

Meerbusch-Biiderich
Leitung: Renate Kuper, Gesundheitsberaterin,
Entspannungspadagogin

» 360860 04.07.-01.08. 5x14:00-15:30 35,-€/10 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Autogenes Training

Mit dem Autogenen Training finden Sie zu mehr innerer
Ruhe, Gelassenheit und Selbstvertrauen. Sie lernen mit
der Hektik und dem Stress des Alltags besser umzugehen.

Der Kurs basiert auf der Kraft der ,inneren Bilder* durch
verschiedene Entspannungsvarianten. Sie werden auf
einfache Art mit den AT-Formeln vertraut gemacht.

Lassen Sie sich von der Tiefenwirkung dieses
Entspannungstrainings motivieren.

Folgende Elemente sind in diesem Kurs zusatzlich
enthalten:

- Ruhe und Stille Ubungen

- Phantasiereisen

- Atemmeditation

- Kérperwahrnehmung — Eutonie

- Klangschalen Variationen

- DO-IN asiatische Selbstmassage

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken.

Montag DRK-Haus Am Meerkamp 28,
Meerbusch-Buderich

Leitung: Renate Kuper, Gesundheitsberaterin,
Entspannungspadagogin

» 360890 23.01.-12.03. 8x16:00-17:30 48,-€/16 Ustd

» 360900 02.04.-04.06. 8x16:00-17:30 48,-€/16 Ustd

» 360910 25.06.-13.08. 8x16:00-17:30 48,-€/16 Ustd

» 360920 20.08.-08.10. 8x16:00-17:30 48,-€/16 Ustd

» 360930 22.10.-10.12. 8x16:00-17:30 48,-€/16 Ustd

Mittwoch DRK-Haus Am Meerkamp 28,

Meerbusch-Biiderich
Leitung: Renate Kuper, Gesundheitsberaterin,
Entspannungspadagogin

» 360940 25.01.-14.03. 8x10:00-11:30 48,-€/16 Ustd
» 360950 04.04.-23.05. 8x10:00-11:30 48,-€/16 Ustd
» 360960 22.08.-17.10. 8x10:00-11:30 48,-€/16 Ustd
» 360970 24.10.-12.12. 8x10:00-11:30 48,-€/16 Ustd

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Ganzheitliches Gedé&chtnistraining

Das Gedachtnis sammelt stdndig Informationen und
speichert sie. Nur das Merken und Erinnern fallt im Laufe
der Jahre immer schwerer. Sie lernen verschiedenste
Ubungen zur Merkfihigkeit, Konzentration, Wortfindung,
Formulierung und Vieles mehr kennen.

Informationen, wie unser Gedachtnis funktioniert, flie3en in
die Stunden ein.

Montag Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Hildegard Schilder, Gedachtnistrainerin

» 330100 09.01.-13.02. 6x15:30-17:00 36,-€/ 12 Us td.

» 330110 16.04.-21.05. 6x15:30-17:00 36,-€/ 12 Usttd.



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Erste Hilfe Lehrgange

Jeder von uns kann ganz plétzlich in eine Notfallsituation
geraten, wo er auf fremde Hilfe angewiesen ist. Oft
entscheiden Sekunden tber Leben und Tod.

Was ist zu tun, wenn eine hilflose Person bewusstlos auf
der StraBe liegt? Wie kann die wertvolle Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes genutzt werden?

Die Antwort auf diese Fragen und das richtige Verhalten in
der entsprechenden Notsituation erhalten Sie in unseren
Lehrgangen.

» 360490 — 360560 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Erste Hilfe Training

Sie haben innerhalb der letzen beiden Jahre einen Erste-
Hilfe-Kurs absolviert, haben aber bereits manches wieder
vergessen oder sind bei manchen MaRhahmen der Ersten
Hilfe unsicher?

Dann sind sie in diesem Kurs genau richtig.

» 360650-360720 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Lebensrettende SofortmaBnahmen am Unfallort

Dieser Lehrgang ist zum Erwerb des Fihrerscheins
erforderlich. In Theorie und Praxis werden lebensrettende
SofortmaRnahmen erlernt, um im  Notfall eine
Erstversorgung leisten zu kénnen.

» 360570-360640 weitere Informationen auf Anfrage

Anmeldung und Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Qualifizierung/Weiterbildung und Projekte

Dormagen
Heranfiihrung an die Erste Hilfe fiir Kinder

Schulprojekt/ Familienzentrum

Einfache Handgriffe aus der Ersten Hilfe, wie z.B.
Aufbauen eines Warndreiecks, Notruf, Verbénde anlegen,
Unterlegen einer Decke werden gelibt.

Kinder erfahren mehr Sicherheit im Umgang mit
Notfallsituationen, Beriihrungséngste koénnen abgebaut
werden.

Veranstaltungsort: Dormagen

Leitung: Gerhard Schotten, Lisa Wirth
Erste Hilfe Ausbilder

P 320430 — 320440

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de

Ein Schritt in die richtige Richtung:
lhr Weg zur Mutter-/Vater-Kind-Kur
- Familienzentrum-

Schlaflos, miide, gestresst? Haufig das Gefiihl krank zu
sein? Konzentrationsmangel, chronische Bronchitis,
Allergien, Immunschwache...? Probleme mit dem Kind
bzw. den Kindern: ADHS, Neurodermitis?

In unserer Informationsveranstaltung fur Eltern von
Kindern im Alter von 1 % bis 12 Jahren erfahren Sie, wie
die erfolgreiche Antragstellung einer Mutter/Vater-Kind-Kur
gelingt.

Veranstaltungsort: Dormagen
Leitung: Karola Tappen

»370030-370040 weitere Informationen auf Anfrage

Qualifizierung/Weiterbildung und Projekte

Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24

www.drk-grevenbroich.de

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Pranatale Musikwahrnehmung

Bereits ab der 21. Schwangerschaftswoche kénnen Kinder
Musik wahrnehmen.

In diesem Seminar werden die Einsatzmdglichkeiten von
Musik wahrend der Schwangerschaft und bei der Geburt
vorgestellt.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieses Seminar wird in Kooperation mit Kindertagesstatten
und Familienzentren durchgefiihrt!

Veranstaltungsort: Dormagen

Leitung: Daniel Juwig, M.A.,
Musik Mentor

» 320450 - 320460

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Information:
DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.

Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Qualifizierung/Weiterbildung und Projekte

Vater (bzw.Opa)-Kind-Instrumentenbauworkshop
Fir Kinder zwischen 3 -6 Jahren

Véter bzw. Opas und Kinder erleben gemeinsam Musik!
Dieser Workshop beinhaltet u.a.:

- Material und Instrumentenerkundung

- Bauen unter Anleitung mit unterschiedlichen Materialien
- Musizieren auf den gebauten Instrumenten

Dieses Seminar wird in Kooperation mit Kindertagesstatten
und Familienzentren durchgefuhrt!

Veranstaltungsort: Dormagen

Leitung: Daniel Juwig, MA.,
Musik Mentor

» 320470 - 320480

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Information:
DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24

www.drk-grevenbroich.de

Heranfiihrung an die Erste Hilfe fiir Kinder
Schulprojekt/ Familienzentrum

Einfache Handgriffe aus der Ersten Hilfe, wie z.B.
Aufbauen eines Warndreiecks, Notruf, Verbande anlegen,
Unterlegen einer Decke werden gelibt.

Kinder erfahren mehr Sicherheit im Umgang mit
Notfallsituationen, Beriihrungséangste kénnen abgebaut
werden.

Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss

Leitung: Gerhard Schotten, Lisa Wirth
Erste Hilfe Ausbilder

» 320430 — 320440

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Qualifizierung/Weiterbildung und Projekte
Information:

DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.
Tel. 02181- 65 00- 24

www.drk-grevenbroich.de

Rotkreuz - Grundlagen Seminar

Dieses Seminar vermittelt in 16 Unterrichtseinheiten die
Grundlagen des Roten Kreuzes und will einen Uberblick
verschaffen, Uber die vielfaltigen Tatigkeitsbereiche im
Deutschen Roten Kreuz.

Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss
Leitung: Gerhard Schotten, Erste Hilfe
Ausbilder

» 370050 — 370060 Termin nach Absprache
Information:
DRK- Familienbildungswerk KV Grevenbroich e.V.

Tel. 02181- 65 00- 24
www.drk-grevenbroich.de



Gesamtangebot DRK-Kreisverband Grevenbroich

Pflegedienst

Betreutes Wohnen

Sanitats- und Betreuungsdienste
Lebensrettende SofortmaRnahmen am Unfallort
Erste-Hilfe-Lehrgange
Hausnotruf

Familienbildung
Blutspendedienst

Kur- und Erholungsmafnahmen
Rettungsdienst/ Krankentransport
Seniorenberatung
Behindertenfahrdienst
Kleiderkammer

Informationen unter: Tel. 02181 — 65 00 11 oder - 18

lhr Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Grevenbroich e. V.
Am Flutgraben 63

41515 Grevenbroich

Anmeldung

Anmeldeformular

DRK Familienbildungswerk KV Grevenbroich e. V.,
Am Flutgraben 63, 41515 Grevenbroich

Tel. 02181-65 00 24, Fax. 02181-65 00 36

E-Mail: a.peltzer@drk-grevenbroich.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs an:
Kurs Nr:
Titel:

Name:

StraRe:

PLZ, Ort:
Tel./Fax./E-Mail:

Datum, Unterschrift

Die Teilnahmegebuhr in Héhe von € wird am ersten
Kurstag bei der Kursleiterin/ dem Kursleiter bar beglichen.
Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Bei einem schriftlichen Rucktritt bis 14 Kalendertage vor
Kursbeginn fallen keine Stornogebihren an.
Bei einem Rucktritt unter 14 Tagen fallt die gesamte
Teilnehmergebihr an.
Kénnen Kursteilnehmer aus persénlichen oder sonstigen
Griinden einzelne Kurseinheiten nicht besuchen, kann
leider kein Ausgleich erfolgen.

Diese Rucktrittsbedingungen gelten auch bei Krankheit.



DRK Pflegedienst Grevenbroich e.V.

Behandlungspflege

¢ Injektionen

e Blutzucker- und Blutdruckkontrollen

¢ Verbande

¢ Sonden- und Stomapflege

« Katheterpflege

¢ Dekubitusbehandlung und andere MaRnahmen,
die arztlich verordnet sind

Grundpflege

« Korperpflege
e Betten und Lagern
¢ An-und Auskleiden

¢ Hilfe bei der Zubereitung von Mahlzeiten
und Nahrungsaufnahme

« Entlastung der Angehdrigen bei der Pflege
des kranken oder alten Menschen

* Erstbesuch, bei denen der Hilfsbedarf ermittelt und
eine individuelle Pflegeplanung erstellt wird

« Verhinderungspflege

Pflichteinséatze der Pflegeversicherung § 37.3 SGB XI

Demenzbegleitung
¢ Stundenweise Betreuung des demenziell veréanderten

Angehdrigen

Sprechen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da!

DRK Kreisverband Grevenbroich

- Pflegedienst -

Alte Heerstr. 54

41564 Kaarst

Tel. 02181-65 00 - 21



