Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

wir freuen uns, lhnen das neue Bildungsprogramm 2011
vorlegen zu kdnnen.

Das DRK - Familienbildungswerk Grevenbroich e.V. ist
eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW.

Nach einem langjéhrigen Qualitatsprozess sind wir nach
den international anerkannten Standards von EFQM
validiert.

Viele Menschen miussen hohe Mehrfachbelastungen in
Familie und Beruf bewaltigen. In den verschiedenen
Kursen erhalten Sie Ideen und Anregungen, wie Sie den
Herausforderungen des Alltags positiv begegnen kdnnen.

Unser Beratungsangebot unterstitzt und begleitet Sie in
Veranderungsprozessen.

Das Angebot fir Familienzentren, Schulen und andere
interessierte Institutionen wurde erweitert. Unsere Projekte
werden lhren Vorstellungen und Bedirfnissen angepasst
und kénnen in lhrer Einrichtung vor Ort durchgefiihrt
werden.

Fur ausfuhrliche Informationen zu unseren Angeboten
stehen wir lhnen gerne personlich zur Verfligung.

Wir freuen uns, wenn wir Sie 2011 (wieder) bei uns
begrifen dirfen.

Mit herzlichen GriiRen

Ihr Team vom DRK- Familienbildungswerk Grevenbroich
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung zu den Kursen kann telefonisch oder

schriftlich per Mail, Fax oder auf dem Postweg erfolgen.
Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Die Kurse kénnen nur mit mindestens 10 Teilnehmerinnen
durchgefiihrt werden.

Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten.

Kursgebihren
Die Teilnehmergebiihren werden bei Kursbeginn

entgegengenommen.

Rucktritt

Bei einem Ricktritt bis 14 Kalendertage vor Kursbeginn
fallen keine Stornogebihren an. Bei einem Rucktritt unter
14 Tagen fallt die gesamte Teilnehmergebihr an.

Kdnnen Kursteilnehmer aus persénlichen oder sonstigen
Griinden einzelne Kurseinheiten nicht besuchen, kann
leider kein Ausgleich erfolgen.

Diese Rucktrittsbedingungen gelten auch bei Krankheit.

Kostenerstattung
Die Krankenkassen bezuschussen viele unserer Angebote.

Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei lhrer
Krankenkasse!

Bei groRBer Nachfrage koénnen Kurse geteilt oder
Ausweichtermine angeboten werden

Haftung
Die Teilnahme an Kursen erfolgt auf eigene Gefahr.

Fur Schaden wund Verluste kann keine Haftung
Ubernommen werden.
Fur die Garderobe kdnnen wir keine Haftung tbernehmen.

Datenschutz

Die  Teilnehmerdaten  werden  ausschlielich  zu
statistischen Zwecken elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe an Dritte findet nicht statt.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Sonstiges
Anderungen der Kursausschreibung behalten wir uns vor,

dies gilt auch fur einen kurzfristigen Wechsel der
Kursleitung.

Beachten Sie bitte auch Ankindigungen in der &rtlichen
Presse

GebihrenerméaRigung
Personen in besonderen Problemsituationen gewahren wir

eine Geblhrenermafigung, sofern uns ausreichende
Landesmittel zur Verfligung stehen.



Referenten

Wir  suchen  qualifizierte = Referenten/
Referentinnen aus den verschiedenen Fach-
gebieten, die mit ihren Kompetenzen und
Ideen wunser Programm vervollstandigen

oder erweitern mochten.

Wenn Sie Lust und Spal? daran haben, lhre
Fahigkeiten in eine anerkannte Organisation
einzubringen, rufen Sie uns unverbindlich

an.

Tel. 02181- 65 00 24
E-Mail: a.peltzer@drk-grevenbroich.de

Leitbild der DRK - Familienbildung

Menschen im Beziehungsnetz Familie

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen, die
Erziehungsverantwortung Ubernehmen. Dabei
berticksichtigen wir lhre unterschiedlichen Lebensphasen
und Lebenslagen. Unter Einbeziehung der facettenreichen
Familienwirklichkeiten starken und unterstitzen wir die
individuellen Kompetenzen und die Entwicklung von neuen
Fahigkeiten.

Das bedarfsorientierte Angebot

Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz, Toleranz und
Wertschatzung. Unabhéngig von Nationalitat, Rasse,
Religion, Geschlecht und gesellschaftlichen Strukturen
bieten wir Hilfe zur positiven sozialen Entwicklung, Hilfen
zur Selbstandigkeit und nach dem MalR der Not.

Unsere Leistungen

Wir sind ein sozialer Dienstleister mit bedarfs- und
nachfragegerechten Angeboten. Wir fordern die Gesund-
heit und verbessern die Lebensqualitat der Menschen aller
Altersgruppen, die sich uns anvertrauen.

In Form von familiengerechten Bildungsangeboten
unterstitzen wir Familien nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz. Dabei haben Hilfe zur Selbsthilfe und
Pravention Vorrang. Wir bieten Erwachsenen ein
vielfaltiges Angebot zur Fort- und Weiterbildung. Die
Kinder und Jugendlichen werden durch ein breites
Spektrum aus den Lernfeldern Bildung und Erziehung
gefordert.

Wir erbringen die Arbeit effizient und wirtschaftlich.

Im_Zeichen der Menschlichkeit

Unserer Angebote sind stets nach den Grundsatzen des
Roten Kreuzes ausgerichtet. Das beinhaltet Schutz der
Schwachen und das Einschreiten gegen Intoleranz.
Unterschiedliche Wertvorstellungen beziehen wir aktiv in
die Bildungsarbeit ein. Fir die Familienbildung bedeutet
das die Begleitet, Unterstitzung und Motivation zur
Selbstéandigkeit und Selbstbestimmung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Familienbildung
Die DRK- Familienbildung arbeitet mit engagierten und
qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dies wird
kontinuierlich durch Fort- und Weiterbildung unterstitzt.
Mitgestaltung bei Entscheidungen, sowie Transparenz
pragen unsere Zusammenarbeit.




Leitbild der DRK — Familienbildung

Unsere Stérken

Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und
gewachsenen Strukturen. Wir bieten qualitativ hochwertige
Weiterbildung an, die einer sténdigen Qualitéatskontrolle
unterliegt und am bedarf der jeweiligen Zielgruppe
orientiert ist. Im Rahmen unseres Leistungsangebotes
entwickeln und erproben wir neue Konzepte und Modelle
mit Vorbildcharakter.

Diese werden an laufend fortgeschriebenen Qualitats-
standards gemessen. Durch unsere Kundennahe und
Beweglichkeit fiihrt unser innovatives und koordiniertes
handeln zu einer Einbindung in das Gemeinwesen.

Wir sind sowohl intern als auch extern mit einer Vielzahl
von Arbeitsfeldern vernetzt, die fir Familien in ihrem
Erziehungsalltag relevant sind. Die Qualitat unserer Arbeit
wird durch klare Strukturen transparent und durch
fachlichen Austausch gestarkt.

Wir ermdglichen den Zugang zu den anderen Angeboten
des Roten Kreuzes und vermitteln eine Vielzahl von Hilfen.

Das Netzwerk — Unser Verhéltnis zu Anderen

Zur Durchfihrung unseres bedarfgerechten Angebotes
nutzen wir interne kommunale und regionale Strukturen.
Wir arbeiten mit anderen Bildungstragern und Institutionen
konstruktiv zusammen und integrieren uns in bestehende
Netzwerke.

Es ist uns wichtig, neue Netze zu knipfen, zu gestalten
und zu stabilisieren und wir sind offen fiir Kooperationen.
Dabei bewahren wir unsere Unabhangigkeit.

Wir kennen unsere Starken und wissen wo unsere
Grenzen sind. Falls unserer  Angebote die
Nachfragewiinsche nicht voll erfillen, leiten wir an andere
Institutionen weiter.

Transparenz ist die Grundlage unseres Netzwerkes.

Selbsthilfe- und Beratungsangebote

Selbsthilfe — Hilfe bei gesundheitlichen und sozial en
Problemen durch Selbsthilfegruppen

Oft hdngen Gesundheitsstérungen und soziale Probleme
zusammen. Stress in der Familie und Belastungen am
Arbeitsplatz sind Beispiel dafur.

Gesprache und Austausch in vertrauensvoller Atmosphéare
mit Gleichgesinnten und anderen betroffenen Menschen
wirken befreiend und helfend, erganzt durch fachlichen Rat
und gesundheitsférdernde MaRnahmen wie
Entspannungstrainings, Ubungen zur kérperlichen und
geistigen Fitness.

Die Selbsthilfe-Arbeitsgemeinschaften im Rhein-Kreis
Neuss und die Selbsthilfe-Kontaktstelle des Rhein-Kreises
Neuss sind immer zu diesen Themen erreichbar.

Sprechen Sie uns an!

Selbsthilfe-Kontaktstelle in Grevenbroich
Renate Gahl 02181 601 5327

Selbsthilfe-Kontaktstelle in Neuss
Verena Jahreifl 02131 270 98

Selbsthilfe-Kontaktstelle in Dormagen
Renate Gahl 02133 268 242

Themen, die oft nachgefragt werden:
Zuckerkrankheit Diabetes bei Kindern und Erwachsenen
Rheuma

Erkrankungen des Bewegungssystems
Schmerz-Syndrome

Angsterkrankung

Depression

Sucht-Stérung

Asthma

Familienproblem
Nervensystemstorung
Gefalerkrankungen

Krankhaftes Ubergewicht
Nahrungsmittelunvertraglichkeit




Beratung

Beratung

Eine Beratung kann helfen, schwierige Situationen aus
einer anderen Perspektive zu betrachten, wieder klarer zu
sehen, neue LoOsungsansatze zu entwickeln und
Ressourcen zu aktivieren.

Méogliche Beratungsanléasse:
- Umbruchphasen
- Stress- und Belastungssituationen
- Veranderungsprozesse
- Schwierige berufliche Situationen
- Lebens- und Sinnkrisen

Das Informationsgespréch ist unverbindlich und kostenfrei.
Weitere Informationen:

Dipl. Soz. Pad. Anja Peltzer Tel. 02181-65 00 24
E-Mail: anja.peltzer@gmx.net

Senioren- und Pflegeberatung im Rhein Kreis Neuss

Dieser Beratungsschwerpunkt umfasst Informationen tber
bestehende Dienstleistungs- und Hilfsangebote flr &ltere
Menschen und Beratung zur Organisation des
Lebensalltags. Ferner wird auf Hilfe- und
Betreuungsangebote nach dem Pflegeleistungs-
Erganzungsgesetz hingewiesen.

Weitere Angebote: u.a. Unterstiitzung bei der Beantragung
von Leistungsansprichen gemaR den gesetzlichen
Bestimmungen, z.B. Pflegegeld, Grundsicherung,
Begleitung und Unterstiitzung bei Behérdengangen

Die Beratung wird von den Verbanden der Freien
Wohlfahrtspflege im Rhein-Kreis Neuss sowie dem
Pflegeberatungsbiiros der Stadt Neuss durchgefiihrt.

Die Hotline ist erreichbar:

Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr:
018 05- 555210

Der im DRK-Kreisverband Grevenbroich zustandige
Mitarbeiter fiir die Seniorenarbeit, Herr Joachim Seidel, ist
unter 02181-65 00-15 zu erreichen.

Kursangebot — sortiert nach Orten -

Dormagen:
Erste Hilfe

Lebensrettende Sofortmal3nahmen
Selbstbehauptung fiir Madchen
Heranfuhrung an die Erste Hilfe fur Kinder
Mutter-Kind-Kur

Ruckenfit im Beruf

Grevenbroich:

Erste Hilfe am Kind

Progressive Muskelentspannung
Autogenes Training

Qi Gong

Yoga und Meditation

Meditation fur Anfanger

Pilates

Wirbelsdulengymnastik

Ruckenfit im Beruf

Demenz- (k)ein Tabuthema

Zu Dick?

Erndhrung in der chinesischen Medizin
Heilkrauter fur die Hausapotheke
Homoopathie bei Erkaltungskrankheiten
Bachbliten

SchiBler Salze

Erste Hilfe

Lebensrettende SofortmaRnahmen
Erste Hilfe Training

Aktiv im Alter — Sitzgymnastik
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
Sicherheit fir Senioren

Jichen
Ausbildung zum Entspannungspadagogen

Korschenbroich

Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
Sicherheit fur Senioren

34
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Kursangebot — sortiert nach Orten -

Meerbusch:

Geburtsvorbereitung
Ruckbildungsgymnastik
Babymassage

Eltern und Babys im ersten Lebensjahr
Eltern-Kind-Gruppen (1-3 Jahre)
Ihr Weg zur Mutter/Vater-Kind-Kur
Kundalini-Yoga

Pilates

Progressive Muskelentspannung
Erste Hilfe

Lebensrettende SofortmaRnahmen
Erste Hilfe Training

Monchengladbach
Erste Hilfe
Lebensrettende SofortmalRnahmen

Rhein Kreis Neuss
Deeskalationstraining

Die Zyklusschow

Préanatale Gehirnentwicklung
Friihkindliche Musikwahrnehmung

Einsatz von Musik in Erziehung, Bildung und Pflege

Heranflihrung an die Erste Hilfe fur Kinder
Rotkreuz- Einfihrungsseminar

Angebote und Dienstleitungen
Ambulanter Pflegedienst
Jugendrotkreuz
Ehrenamtliche Mitarbeit
Gesamtangebot Kreisverband

Referentenverzeichnis

Anmeldeformular
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Eltern und Kinder

Grevenbroich

Erste Hilfe am Kind

Dieses Kursangebot richtet sich an Mitter, Vater,
Lehrerinnen, Erzieherinnen, GroReltern und Ubungsleiter,
die erlernen mochten, wie sie verletzten Kindern schnell
und sachgerecht helfen kdnnen. Schwerpunkte dieses
Kurses sind u. a. Unfallverhiitung, bedrohliche Blutungen,
Schock, Verbrennungen, Atembeschwerden, praktisches
Erlernen der Herz - Lungen - Wiederbelebung und
richtiges Verhalten im Notfall.

Samstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Martin Scherhag, Michael Tollhausen

Erste-Hilfe Ausbilder

» 330380 weitere Informationen auf Anfrage

» 330390 weitere Informationen auf Anfrage

Montag/ DRK- Ortsverein

Donnerstag Poststr.17,Grevenbroich-
Wevelinghoven

Leitung: Michael Tollhausen, Erste Hilfe Ausbilder

» 330400 weitere Informationen auf Anfrage

» 330410 weitere Informationen auf Anfrage



Eltern und Kinder

Meerbusch
Geburtsvorbereitung

Die Schwangerschaft ist der Beginn eines neuen
Lebensabschnittes mit korperlichen und seelischen
Veranderungen. Umso wichtiger ist es, dass die Geburt
moglichst unproblematisch  verlauft. Gewinnen Sie
Sicherheit und Selbstvertrauen in Bezug auf die Geburt
und den Alltag mit lhrer neuen Familie.

Inhalte:

- Atmung und Entspannungstechniken

- Schwangerschaftsgymnastik

- Organisation und Alltag mit dem Baby

- Partnerschaft und Elternsein
Montag Birgerhaus, Wittenberger Str.21

Meerbusch-Lank

Leitung: Luise Hahnlein, Hebamme
» 320410 10.01.-21.02. 7x17:00-19:00 90,-€/14 Zstd.
» 320420 28.02.-11.04. 7x17:00-19:00 90,-€/14 Zstd.
» 320430 02.05.-20.06. 7x17:00-19:00 90,-€/14 Zstd.
» 320440 27.06.-08.08. 7x17:00-19:00 90,-€/14 Zstd.
» 320450 12.09.-14.11. 7x17:00-19:00 90,-€/14 Zstd.

Rickbildungsgymnastik

Diese spezielle Gymnastik - innerhalb der ersten 6 Monate
nach der Entbindung - unterstiitzt die Rickbildung der
Gebarmutter,  férdert  die Ruckverlagerung der
Bauchorgane und dient der Kraftigung und Straffung der
Uberdehnten Muskeln, Sehnen und Béander. Zudem
besteht die Mdoglichkeit eines ersten gemeinsamen
Erfahrungsaustausches zwischen den Teilnehmerinnen.
Babys kénnen gern mitgebracht werden.

Eltern und Kinder

Montag
Leitung:

» 330010
» 330020
» 330030
» 330040

» 330050
» 330060
» 330070
» 330080

Dienstag
Leitung:

» 330090
» 330100
» 330110
» 330120

» 330130
» 330140
» 330150
» 330160

» 330170
» 330180
» 330190
» 330200

» 330210
» 330220
» 330230
» 330240

DRK-Haus, Am Meerkamp 32,
Meerbusch-Biiderich
Luise Hahnlein, Hebamme

10.01.-14.03.
21.03.-06.06.
20.06.-19.09.
26.09.-19.12.

10.01.-14.03.
21.03.-06.06.
20.06.-19.09.
26.09.-19.12.

10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.
10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.
10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.
10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.

10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.
10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.
10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.
10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.

Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank
Luise Hahnlein, Hebamme

11.01.-22.03.
29.03.-14.06.
21.06.-20.09.
27.09.-20.12.

11.01.-22.03.
29.03.-14.06.
21.06.-20.09.
27.09.-20.12.

11.01.-22.03.
29.03.-14.06.
21.06.-20.09.
27.09.-20.12.

11.01.-22.03.
29.03.-14.06.
21.06.-20.09.
27.09.-20.12.

10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.
10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.
10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.
10x10:00-11:00 70,-€/10 Zstd.

10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.
10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.
10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.
10x11:00-12:00 70,-€/10 Zstd.

10x19:00-20:00 70,-€/10 Zstd.
10x19:00-20:00 70,-€/10 Zstd.
10x19:00-20:00 70,-€/10 Zstd.
10x19:00-20:00 70,-€/10 Zstd.

10x20:00-21:00 70,-€/10 Zstd.
10x20:00-21:00 70,-€/10 Zstd.
10x20:00-21:00 70,-€/10 Zstd.
10x20:00-21:00 70,-€/10 Zstd.



Eltern und Kinder
Babymassage

Berthrung ist fir das seelische und kérperliche
Wohlbefinden lebenswichtig. Uber den intensiven
Hautkontakt erfahren die Babys unmittelbar Liebe, Warme
und Geborgenheit, die sie fiir ihre gesamte Entwicklung
brauchen. Auch fiir die Eltern ist dies eine Mdglichkeit
Ruhe und Entspannung mit ihrem Kind zu erleben.

Mittwoch Burgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Luise Hahnlein, Hebamme

» 320470 12.01.-02.02. 4x10:00-11:30 40,-€/8 Ustd.
» 320480 23.02.-16.03. 4x10:00-11:30 40,-€/8 Ustd.
» 320490 06.04.-11.05. 4x10:00-11:30 40,-€/8 Ustd.
» 320500 08.06.-06.07. 4x10:00-11:30 40,-€/8 Ustd.
» 320510 07.09.-28.09. 4x10:00-11:30 40,-€/8 Ustd.
» 320520 09.11.-30.11. 4x10:00-11:30 40,-€/8 Ustd.

Eltern und Babys im ersten Lebensjahr — (EIBa)

Dieses Kursangebot richtet sich an Mutter und/oder Véter
mit ihren Babys ab der 4.Lebenswoche bis zum Ende des
1.Lebensjahres. Die EIBa-Gruppe ermdglicht Eltern in
gemiitlicher Atmosphédre neue Kontakte zu knipfen,
unterstitzt und begleitet die Babys in ihrer Entwicklung
und sorgt fur Entlastung und Entspannung fur Mutter/Véater
und Kinder im Alltag:

Zeit und Raum fiir Gemeinsamkeiten
- Gemeinsame Erlebnisse
- Kontakte fur mich und mein Baby
- Spiel, Spal3 und Bewegung
Zeit und Raum zum Wachsen
- Berihren und beruihrt werden
- Entwicklung des Babys
- Elterliche und kindliche Bedtirfnisse wahrnehmen
Begleiten in die neue Lebenssituation
- Starkung der elterlichen Fahigkeiten
- Entlastung und Entspannung
- Vernetzungsangebote

Eltern und Kinder

Montag/

Mittwoch Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Barbara Bar-Bories, Silke Hiilsemann
ElBa-Kursleiterinnen

Kosten: fur alle Gruppen pro Ustd./ 3,- €

Zeiten: Montag oder Mittwoch

09:00 — 10:30 Uhr
10:45 — 12:15 Uhr

» 320250 - 320400

Eltern — Kind-Gruppen (1-3 Jahre)

Ein Treffen fur Mdtter und Véater mit ihren Kindern im Alter
von 1 bis 3 Jahren.
Die Gruppe trifft sich einmal wochentlich. Das Angebot
richtet sich nach dem Entwicklungsstand der Kinder:
- altersgerechte, entwicklungsbegleitende
Angebote
- Ungang mit verschiedenen Materialien
- Anregung von Bewegung, Fantasie und
Kreativitat
- Kontakte zu anderen Kindern und deren Eltern
- Hilfen und Anregungen fir den Erziehungsalltag

Kosten: fir alle Gruppen pro Ustd./ 2,20 €

Meerbusch- Osterath, kath. Gemeindezentrum
NuRschale, Bommershéfer Weg 14
Zeit: Dienstag

09:00 —10:30 Uhr

Donnerstag oder Freitag
09:00 — 10:45 Uhr
10:45 — 12:15 Uhr

Leitung: Ute Schweimanns, Erzieherin



Eltern und Kinder

Meerbusch-Lank,
ev. Gemeindezentrum Nierster Str. 56
Zeit: Dienstag
09:00 -10:30 Uhr
10:30 -12:00 Uhr
Leitung: Sonnja Frenkel, Dipl.Sozialpadagogin

Burgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Zeit: Donnerstag/Freitag

09:15 — 10:45 Uhr (Do)
10:45 — 12:15 Uhr (Do)
09:15 — 10:45 Uhr (Fr)
10:45 — 12:15 Uhr (Fr)
Leitung: Sonnja Frenkel, Dipl. Sozialpadagogin

» 320010 -320680

Ein Schritt in die richtige Richtung:
lhr Weg zur Mutter-/Vater-Kind-Kur

Schlaflos, miide, gestresst?

Haufig das Gefiihl krank zu sein?

Konzentrationsmangel, chronische Bronchitis, Allergien,
Immunschwéche...?

Probleme mit dem Kind bzw. den Kindern: ADHS,
Neurodermitis?

In unserer Informationsveranstaltung fur Eltern von
Kindern im Alter von 1 % bis 12 Jahren erfahren Sie, wie
die erfolgreiche Antragstellung einer Mutter/Vater-Kind-Kur
gelingt.

Meerbusch- Osterath , kath. Gemeindezentrum
NuRschale, Bommershéfer Weg 14

Leitung: Karola Tappen, DRK-Landesverband

» 370030-
370040 weitere Informationen auf Anfrage

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Ziele familienorientierter Gesundheitsbildung

Eine familienorientierte Gesundheitsbildung nimmt stets
die heranwachsenden Generationen und die
Auswirkungen des individuellen Handelns fur die
Gestaltung einer Gesellschaft in den Blick.

Gesundheitsforderung in der Familienbildung stellt die
Frage nach einer entwicklungsgerechten Gestaltung

kindlicher Lebensbedingungen sowie nach
gesundheitsfordernden Kinder- und familienfreundlichen
Wohn-, Umwelt- und Lebensgestaltungen. Die

LVorbildfunktion des Gesundheitshandelns” von
Erwachsenen spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Unsere Stéarken:

- Ganzheitlicher Ansatz

- Foérderung der Regeneration fir Familien und fir
den Beruf (Arbeitsplatz)

- Motivation, Begleitung und Unterstiitzung

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Forderung von Gesundheitsbewusstsein und
Eigenverantwortung

- Personlicher Kontakt und Austausch

- Qualifizierte Kursleitung

Ihr Nutzen:

- Abbau von Stress

- Gesunderhaltung des Bewegungsapparates

- Bewusste Kdérperwahrnehmung

- Starkung des Immunsystems

- Abbau von Risikofaktoren

- Ganzheitliches Wohlbefinden

- Steigerung von Leistungsfahigkeit und
Lebensfreude

- Schaffung von Gesundheitsbewusstsein

- Abwechslung und neue Impulse

- Vorbildfunktion fur Andere

- Positive Auswirkung auf die Familie und im
Berufsleben



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Progressive Muskelentspannung

Starke Belastungen, Angst, Stress und Sorgen fuhren zu
einer erhdhten Anspannung vieler Muskeln im ganzen
Kdrper. Halt diese Anspannung langere Zeit an, kann es
zu einer Vielzahl von Erkrankungen kommen.

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist
eine leicht zu erlernende Entspannungstechnik. Durch
bewusstes Anspannen und Entspannen bestimmter
Muskelgruppen erreichen wir in diesem Kurs einen
Zustand der Ruhe und der Ausgeglichenheit.
Anforderungen in der Familie und im Beruf kdnnen besser
bewadltigt werden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Dienstag/
Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Hans Hensen, Entspannungspéadagoge
» 360330 01.02.-15.03. 7x 19:00-20:30 70,-€/14 Ustd .
» 360340 15.09.-27.10. 7x 19:00-20:30 70,-€/14 Ustd .

Autogenes Training

Fuhlen Sie sich manchmal zerschlagen, unruhig oder
abgespannt? Fallt es Thnen immer schwerer zur Ruhe und
Entspannung zu finden?

Das bekannte Entspannungsverfahren kann Ihnen helfen,
mittels korperlicher und seelischer Tiefenentspannung zur
Ruhe zu kommen.

Dieser Kurs fiihrt Sie in die Methode des Autogenen
Trainings ein, sodass Sie das Erlernte eigenstandig weiter
praktizieren zu kénnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Kissen, eine Isomatte und dicke Socken mit.

Montag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Heike Hubner
» 360200 27.01.-17.03. 8x18:30-19:30 40,-€/8 Zstd.

» 360210 09.09.-10.11. 8x18:30-19:30 40,-€/8 Zstd.

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Qi Gong

Qi Gong ist eine Bewegungsmeditation, die durch
langsame, flieRende Bewegungen ausgefiihrt wird. Dabei
kommen Korper, Geist und Seele zur Ruhe.
Verspannungen und Blockaden werden durch gezielte
Aktivierung bestimmter Korperpunkte (Meridianpunkte)
geldst. Die Muskulatur und die inneren Organe werden
gestarkt, wodurch sich wieder eine gro3ere Lebensenergie
aufbaut. Die Ubungen sind fiir jedes Alter geeignet.

Qi Gong hat sich gut als unterstitzende MalRnahme bei
Rheuma, Tinnitus, Schlafstérungen, Bluthochdruck und
anderen Krankheitsbildern bewéhrt.

Bitte bringen Sie weite, bequeme Kleidung und flache
Hallensportschuhe und etwas zu trinken mit.

Montag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

Leitung: Iris Breitenstein, Qi Gong Lehrerin

» 360010 10.01.-11.04. 13x 18:00-19:30 75,-€/26 Ustd .
» 360020 02.05.-18.07. 11x 18:00-19:30 65,-€/22 Ustd .
» 360030 12.09.-17.10. 5x 18:00-19:30 30,-€/10 Ust d.
» 360040 07.11.-19.12. 7x18:00-19:30 40,-€/14 Ustd .
» 360920 10.01.-11.04. 13x 19:45-21:15 75,-€/26 Ustd .
» 360930 02.05.-18.07. 11x 19:45-21:15 65,-€/22 Ustd .
» 360940 12.09.-17.10. 5x 19:45-21:15 30,-€/10 Ust d.
» 360950 07.11.-19.12. 7x 19:45-21:15 40,-€/14 Ust d.

Yoga und Meditation

Schopfen Sie Kraft aus der Stille meditativer Yogastunden
und schaffen Sie sich mindestens einmal die Woche einen
Raum in dem Sie ganz Sie selbst sein dirfen. Erlauben
Sie jegliche Anspannung aus lhrem Korper zu entlassen
und geistig einen Zustand von Losgeldstheit und
Gelassenheit entstehen zu lassen.

Lernen Sie behutsam und mit der lhnen geblhrenden
Aufmerksamkeit, Schritt flr Schritt, durch die Kombination
von Atemtechniken, Korperarbeit und den traditionellen
Kdrperstellungen sowie Tiefenentspannung und
Meditation, wie tiefsitzende emotionale und kérperliche
Verspannungen aufgeldst werden.



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Der Weg in die Stille ist nicht vom Alter oder lhrer
Gelenkigkeit abhangig. Was die Kérperhaltungen anbetrifft
geht es darum, anzunehmen was Sie heute kénnen und
nicht einem Bild oder Vorbild entsprechen zu mussen.

Montag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Michael Buchmann, Yoga-Lehrer
» 360800 10.01.-11.04. 13x 14:30-16:00 75,-€/26 Ustd.
» 360810 02.05.-18.07. 11x 14:30-16:00 65,-€/22 Ustd.
» 360820 12.09.-17.10. 5x 14:30-16:00 30,-€/10 Ust d.
» 360830 07.11.-19.12. 7x 14:30-16:00 40,-€/14 Ust d.
Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Michael Buchmann, Yoga-Lehrer
» 360840 13.01.-14.04. 14x 10:00-11:30 80,-€/28 Ustd .
» 360850 05.05.-21.07. 10x 10:00-11:30 60,-€/20 Ustd.
» 360860 08.09.-20.10. 7x 10:00-11:30 40,-€/14 Ust d.
» 360870 10.11.-22.12. 7x 10:00-11:30 40,-€/14 Ust d.
Freitag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Michael Buchmann, Yoga-Lehrer
» 360880 14.01.-15.04. 14x 19:15-20:45 80,-€/28 Ustd .
» 360890 06.05.-22.07. 12x 19:15-20:45 70,-€/24 Ustd.
» 360900 09.09.-21.10. 7x 19:15-20:45 40,-€/14 Ust d.
» 360910 11.11.-16.12. 6x 19:15-20:45 35,-€/12 Ust d.

Meditation fiir Anfanger

Meditation ist also eine Mdglichkeit, mit der Hektik und den
vielen verschiedenen Anforderungen, die das Leben an
uns heute stellt, besser fertig zu werden.

In diesem Kurs lernen sie einige unterschiedliche
Meditationsarten kennen, die sie leicht in ihr tagliches
Leben integrieren kdnnen.

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung
DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Hans Hensen

»360350-360360 weitere Informationen auf Anfrage

Pilates fiir Frauen

Pilates ist eine Kombination von Gymnastik, Yoga und
Atemtechnik, die sowohl Kraft, Beweglichkeit und
Koordination trainiert, als auch die Konzentration und Ruhe
férdert.

Ziel des Trainings ist, die Muskulatur im Kdérperzentrum zu
starken und damit die Haltung zu verbessern.

Bitte dicke Socken, Sportsachen, Handtuch und Isomatte
mitbringen. Fir ausreichende Fliissigkeit sorgen.

Dienstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Anja Schépkens, Dipl. Sportlehrerin
» 360700 11.01.-12.04. 13x 09:30-10:30 45,-€/13 Zstd .
» 360710 03.05.-19.07. 12x 09:30-10:30 42,-€/12 Zstd .
» 360720 13.09.-18.10. 6x 09:30-10:30 21,-€/ 6 Zstd.
» 360730 08.11.-20.12. 7x 09:30-10:30 25,-€/ 7 Zst d.

Wirbelsaulengymnastik

Durch spezielle schonende Ubungen fordern wir die
Beweglichkeit und kraftigen die Ruckenmuskulatur.
Verschiedene Entspannungstechniken sorgen fir einen
harmonischen Ausklang.

Bitte dicke Socken, Sportsachen, Handtuch und Isomatte
mitbringen. Fir ausreichende Fliissigkeit sorgen.

Dienstag DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Anja Schépkens, Dipl. Sportlehrerin
» 360740 11.01.-12.04. 13x 10:45-11:45 45,-€/13 Zstd .
» 360750 03.05.-19.07. 12x 10:45-11:45 42,-€/12 Zstd .
» 360760 13.09.-18.10. 6x 10:45-11:45 21,-€/ 6 Zstd.
» 360770 08.11.-20.12. 7x 10:45-11:45 25,-€/ 7 Zstd.
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Rickenfit im Beruf!

Nur ein gut gestarkter Riucken ist gegen Ruckenschmerzen
und folgende Riickenschaden gefeit. Somit ist Ricken Fit
die ideale Vorbeugung und Malhahme fir Sie.

Gefahrdet und damit geeignet fur Ricken Fit ist jeder,
unabhangig vom Beruf. Es gibt aber Berufsgruppen, denen
Rucken Fit besonders zu empfehlen ist, z. B.: Pflegekrafte
und Berufe, in denen viel gesessen, gestanden oder
gehoben wird.

Sie werden in unserem Training auch Ubungen kennen
lernen, die Sie zu Hause wiederholen kdnnen, sowohl zur
Kraftigung, als auch zur Entspannung des Riickens.

DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Anja Schépkens, Dipl. Sportlehrerin
» 360780 weitere Informationen auf Anfrage

Demenz — (k)ein Tabuthema

Grundlegende Informationen zum Krankheitsbild Demenz
in Kooperation mit dem Demenz-Servicezentrum NRW

Demenz ist immer noch héufig ein Tabuthema. In diesem
Vortrag geht es um die Fragen:

e Wie erkenne ich Demenz?

*  Wie verlauft die Erkrankung?

e Wie kommuniziere ich mit Demenz-
Erkrankten?

*  Welche Entlastungsmdglichkeiten gibt es fir
Angehdrige

DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Birgit Meyer

» 330360 weitere Informationen auf Anfrage

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung
Zu Dick?

Diaten bewirken Anpassungsmechanismen im Korper, die
unter anderem den bekannten ,Jojo" Effekt bewirken.

Der Vortrag erlautert die moglichen Folgeerkrankungen
von Ubergewicht und zeigt Bausteine zur langfristigen
Erreichung des Wohlfiihigewichtes auf.

DRK- Kreisgeschéftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Renate Gahl
» 360570 11.05. 1x 16:00-17:30 2 Ustd./ kostenfrei

Ernahrung in der chinesischen Medizin

Welche Ideen verbinden die ,alten Chinesen“ mit unseren
Grol3mittern?
Kochen im Einklang mit den Jahreszeiten.

Dienstag DRK- KV Grevenbroich
Kreisgeschaftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Dagmar Wildenhain, Heilpraktikerin

» 360600 22.03. 1x 19:00-20:30 8,-€/2 Ustd.

Heilkrauter fir die Hausapotheke

Lernen Sie den Schatz unserer westlichen Heilkrauter
kennen!

Dienstag DRK- KV Grevenbroich
Kreisgeschaftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich

Leitung: Dagmar Wildenhain, Heilpraktikerin
» 360610 29.03. 1x 19:00-20:00 5,-€/ 1 Ustd.
» 360620 20.09. 1x 19:00-20:00 5,-€/1 Ustd.



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Homdopathie bei Erkaltungskrankheiten

Im Herbst sind Erkaltungskrankheiten wieder auf dem
Vormarsch. Viele Menschen Ileiden unter Husten,
Schnupfen, Halsschmerzen und anderen Symptomen.
Welches homdopathische Mittel hilft bei welchen
Beschwerden?

Donnerstag DRK- KV Grevenbroich
Kreisgeschaftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Heike Hubner, Heilpraktikerin
» 360240 24.11.-08.12. 3x 19:30-21:45 20,-€/9 Ustd.
Bachbliten

An diesen drei Abenden soll ein Einblick in die 38 Bach
Bluten und die Rescue Tropfen gegeben werden. Es

werden verschiedene Anwendungsmadglichkeiten
dargestellt.
Donnerstag DRK- Kreisgeschaftsstelle

Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Heike Hibner, Heilpraktikerin
» 360220 05.05.-19.05. 3x 19:30-21:45 20,-€/9 Ustd.

Schiler Salze

Die sanfte Behandlung mit Schii3ler-Salzen wird gerade in
unserer hektischen Zeit immer beliebter.

In dem Seminar werden die verschiedenen Funktionssalze
und ihre Anwendungsmaglichkeiten vorgestellit.

Donnerstag DRK- Kreisgeschéftsstelle
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
Leitung: Heike Hubner, Heilpraktikerin

» 360230 07.07.-21.07. 2x 19:30-21:45 15,-€/6 Ustd.

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Erste Hilfe-Lehrgénge

Jeder von uns kann ganz plétzlich in eine Notfallsituation
geraten, wo er auf fremde Hilfe angewiesen ist. Oft
entscheiden Sekunden tber Leben und Tod.

Was ist zu tun, wenn eine hilflose Person bewusstlos auf
der StraBe liegt? Wie kann die wertvolle Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes genutzt werden?

Die Antwort auf diese Fragen und das richtige Verhalten in
der entsprechenden Notsituation erhalten Sie in unseren
Lehrgangen.

Weitere Informationen auf Anfrage
Tages- und Abendveranstaltungen im Rhein Kreis Neuss

» 360370 - 360460

Lebensrettende SofortmalRnahmen

Zum Erwerb des Fihrerscheins gehért auch ein Erste
Hilfe Kurs. In Theorie und Praxis werden lebensrettende
SofortmaRnahmen erlernt, um im  Notfall eine

Erstversorgung leisten zu kénnen.

Termine/ Orte auf Anfrage
Tages- und Abendveranstaltungen im Rhein Kreis Neuss

» 360470 - 360560

Erste-Hilfe-Training

Sie haben innerhalb der letzen beiden Jahre einen Erste-
Hilfe-Kurs absolviert, haben aber bereits manches wieder
vergessen oder sind bei manchen MaBnahmen der Ersten
Hilfe unsicher?

Dann sind sie in diesem Kurs genau richtig.

Weitere Informationen auf Anfrage
Tagesveranstaltungen im Rhein Kreis Neuss

» 360630 - 360690



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Aktiv im Alter — Sitzgymnastik

In diesem Kurs sollen Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit
gefordert werden. Die allgemeine Ausgleichsgymnastik
beinhaltet bzw. bewirkt u.a.

e Lockerungs- und Entspannungsibungen

« gezielte Ubungen fiir die Wirbelsaule, Bauch und
Beckenboden sorgen fiir eine bessere
Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit

e VerschleiBerscheinungen an den Gelenken und
Herzkreislaufbeschwerden werden vorgebeugt.

Das gemeinsame Erleben in der Gruppe fordert den
Austausch  untereinander und die wechselseitige
Unterstiitzung im Alltag.

Montag DRK- KV Grevenbroich
Betreutes Wohnen
Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich

Leitung: Stefanie Convent, Ubungsleiterin

» 360130 10.01.-28.03. 11x 10:00-10:45 28,-€/11 Ustd .
» 360140 02.05.-18.07. 11x 10:00-10:45 28,-€/11 Ustd .
» 360150 12.09.-17.10. 5x 10:00-10:45 13,-€/ 5 Ustd.
» 360160 07.11.-19.12. 7x 10:00-10:45 18,-€/ 7 Ustd.

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung

Sobald mach handlungsunfahig ist - das kann in jedem
Alter geschehen - und keine Vorkehrungen getroffen
worden sind, wird von Gesetzes wegen ein Betreuer
eingesetzt bzw. Arzte behandeln nach den medizinischen
Mdéglichkeiten.

Drei Instrumente stehen zur Verfligung, schriftliche
Willenserklarungen im Sinne der Selbstbestimmung
abzugeben:

- Die Patientenverfligung
- Die Vorsorgevollmacht
- Die Betreuungsverfligung

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Die verschiedenen Mdglichkeiten werden in diesem
Vortrag vorgestellt und erlautert.

DRK- KV Grevenbroich
Betreutes Wohnen
Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich

» 330310 weitere Informationen auf Anfrage
DRK- KV Grevenbroich
Am Flutgraben 63, Grevenbroich
» 330320 weitere Informationen auf Anfrage

Sicherheit flir Senioren

Aus der Erfahrung eines langen Lebens sind Senioren und
Seniorinnen besonders vorsichtig und sicherheitsbewusst.
Dennoch stehen &ltere Menschen der anscheinend
allgegenwartigen Kriminalitdt manchmal hilflos gegeniiber.

In diesem Vortrag werden Ratschlage und Tipps vermittelt,
wie man Raubern, Dieben und Betrligern ein
"Schnippchen" schlagen kann. Verschiedene Themen
werden angesprochen:

e Tricks an der Haustir

* Windige Geschéftemacher

«  Auf gute Nachbarschaft

¢ Unterwegs auf Nummer sicher

DRK- KV Grevenbroich

Betreutes Wohnen

Wilhelmitenstr.11, Grevenbroich
» 330420 weitere Informationen auf Anfrage

DRK- KV Grevenbroich

Am Flutgraben 63, Grevenbroich

» 330430 weitere Informationen auf Anfrage



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Korschenbroich

Ganzheitliches Gedé&chtnistraining

Das Gedachtnis sammelt standig Informationen und
speichert sie. Nur das merken und Erinnern fallt im Laufe
der Jahre immer schwerer. Sie lernen verschiedenste
Ubungen zur Merkfihigkeit, Konzentration, Wortfindung,
Formulierung und vieles mehr kennen und fiir sich nutzen.
Informationen, wie unser Gedéchtnis funktioniert, flieRen in
die Stunden ein. Spa und Freude am Tun kommt in der
Gruppe dazu.

Donnerstag DRK-Betreutes Wohnen
Hauptstr.69, Korschenbroich

Leitung: Hildegard Schilder, Gedachtnistrainerin
» 330260 13.01.-17.02. 6x 09:30-10:30 25,-€/ 6 Zstd .
» 330270 24.02.-07.04. 7x 09:30-10:30 30,-€/ 7 Zstd .
» 330280 05.05.-30.06. 7x 09:30-10:30 30,-€/ 7 Zstd .
» 330290 08.09.-13.10. 6x 09:30-10:30 25,-€/ 6 Zstd .
» 330300 10.11.-15.12. 5x 09:30-10:30 21,-€/ 5 zstd .

Zusatzliche Materialkosten: 1,- € pro Kurs/Teilnehm  er

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung

Sobald mach handlungsunfahig ist - das kann in jedem
Alter geschehen - und keine Vorkehrungen getroffen
worden sind, wird von Gesetzes wegen ein Betreuer
eingesetzt bzw. Arzte behandeln nach den medizinischen
Méoglichkeiten.

Drei Instrumente stehen zur Verfigung, schriftliche
Willenserklarungen im Sinne der Selbstbestimmung
abzugeben:

- Die Patientenverfligung
- Die Vorsorgevollmacht
- Die Betreuungsverfiigung

Die verschiedenen Mdglichkeiten werden in diesem
Vortrag vorgestellt und erlautert.

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

DRK-Betreutes Wohnen
Hauptstr.69, Korschenbroich

» 330330 weitere Informationen auf Anfrage

Sicherheit fiir Senioren

Aus der Erfahrung eines langen Lebens sind Senioren und
Seniorinnen besonders vorsichtig und sicherheitsbewusst.
Dennoch stehen &ltere Menschen der anscheinend
allgegenwartigen Kriminalitdt manchmal hilflos gegentiber.

In diesem Vortrag werden Ratschlage und Tipps vermittelt,
wie man Raubern, Dieben und Betrligern ein
"Schnippchen" schlagen kann. Verschiedene Themen
werden angesprochen:

e Tricks an der Haustlr

* Windige Geschéftemacher

¢ Auf gute Nachbarschaft

¢ Unterwegs auf Nummer sicher

DRK-Betreutes Wohnen
Hauptstr.69, Korschenbroich

» 330340 weitere Informationen auf Anfrage



Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Moénchengladbach

Erste Hilfe- Lehrgange

Jeder von uns kann ganz plétzlich in eine Notfallsituation
geraten, wo er auf fremde Hilfe angewiesen ist. Oft
entscheiden Sekunden Uber Leben und Tod.

Was ist zu tun, wenn eine hilflose Person bewusstlos auf
der StralRe liegt? Wie kann die wertvolle Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes genutzt werden?

Die Antwort auf diese Fragen und das richtige Verhalten in
der entsprechenden Notsituation erhalten Sie in unseren
Lehrgangen.

Termine / Orte auf Anfrage
Tages- und Abendveranstaltungen in Ménchengladbach

Zustandig:
DRK- KV Ménchengladbach Tel. 02161-468620

Lebensrettende SofortmalRnahmen

Zum Erwerb des Fihrerscheins gehoért auch ein Erste
Hilfe Kurs. In Theorie und Praxis werden lebensrettende
SofortmaRnahmen erlernt, um im  Notfall eine
Erstversorgung leisten zu kénnen.

Termine / Orte auf Anfrage
Tages- und Abendveranstaltungen in Ménchengladbach

Zustandig:
DRK- KV Ménchengladbach Tel. 02161-468620

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung
Meerbusch

Kundalini-Yoga
— Harmonie fur Kérper, Geist und Seele-

Es gibt ihn - den Ort absoluter Ruhe, Harmonie,
Gelassenheit und Inspiration. Er liegt in uns selbst.

Im Kundalini Yoga werden wir Uber dynamische
Kdrpertbungen, Atmung und Meditation gezielt in
korperliche und psychische Ruhe und Entspannung
gefihrt, die die Voraussetzung fiir innere Gelassenheit und
einen klaren Geist bilden. Dadurch lernen wir, den oftmals
hektischen Alltag, entspannter und selbstbewusster zu
erleben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, Decke, Isomatte und warme
Socken mitbringen. Fir ausreichende Flissigkeit sorgen.

Donnerstag Birgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch-Lank

Leitung: Heike Schiefer, Yogalehrerin

» 360250 13.01.-14.04. 14x18:00-19:30 85,-€/28 Ustd.
» 360270 05.05.-21.07. 10x18:00-19:30 60,-€/20 Ustd.
» 360290 08.09.-20.10. 7x 18:00-19:30 42,-€/14 Ustd .
» 360310 10.11.-22.12. 7x18:00-19:30 42,-€/14 Ustd .
» 360260 13.01.-14.04. 14x18:00-19:30 85,-€/28 Ustd.
» 360280 05.05.-21.07. 10x20:00-21:30 60,-€/20 Ustd.
» 360300 08.09.-20.10. 7x 20:00-21:30 42,-€/14 Ustd .
» 360320 10.11.-22.12. 7x 20:00-21:30 42,-€/14 Ustd .

Pilates — Dehnen- Entspannen fiir Frauen

Pilates ist eine Kombination von Gymnastik, Yoga und
Atemtechnik, die sowohl Kraft, Beweglichkeit und
Koordination trainiert, als auch die Konzentration und Ruhe
fordert.

Ziel des Trainings ist, die Muskulatur im Kdérperzentrum zu
starken und damit die Haltung zu verbessern. Durch
Pilates fiihlt man sich wohl und entspannt und ist somit
bestens fiir den Alltag "geristet".

Bitte dicke Socken, Sportsachen, Handtuch und Isomatte
mitbringen. Fir ausreichende Fliissigkeit sorgen.
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Montag Kursraum DRK Haus Biderich

Am Meerkamp 28, Meerbusch
Leitung: Karin Lehnen, Ubungsleiterin
» 360050 10.01.-11.04. 13x16:30-18:00 73,-€/26 Ustd.
» 360060 02.05.-18.07. 11x16:30-18:00 62,-€/22 Ustd.
» 360070 12.09.-17.10. 5x16:30-18:00 28,-€/10 Ustd .
» 360080 07.11.-19.12. 7x16:30-18:00 40,-€/14 Ustd .
» 360090 10.01.-11.04. 13x18:15-19:45 73,-€/26 Ustd.
» 360100 02.05.-18.07. 11x18:15-19:45 62,-€/22 Ustd.
» 360110 12.09.-17.10. 5x18:15-19:45 28,-€/10 Ustd .
» 360120 07.11.-19.12. 7x18:15-19:45 40,-€/14 Ustd .

Progressive Muskelentspannung

Starke Belastungen, Angst, Stress und Sorgen flhren zu
einer erhdhten Anspannung vieler Muskeln im ganzen
Kdrper. Halt dieses Anspannung langere Zeit an, kann es
zu einer Vielzahl von Erkrankungen kommen.

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist
eine leicht zu erlernende Entspannungstechnik. Durch
bewusstes Anspannen und Entspannen bestimmter
Muskelgruppen erreichen wir in diesem Kurs einen
Zustand der Ruhe und der Ausgeglichenheit.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und dicke Socken
mitbringen.

Meerbusch-Osterath, Nussschale,
Bommershdéfer Weg 14

Leitung: Sonnja Frenkel, Dipl. Sozialpadagogin

» 360580
» 360590

19:00-20:30 50,-€/16 Ustd.
19:00-20:30 50,-€/16 Ustd

Termine auf Anfrage

Gesundheitsférderung und Lebensgestaltung

Erste Hilfe- Lehrgange

Jeder von uns kann ganz plétzlich in eine Notfallsituation
geraten, wo er auf fremde Hilfe angewiesen ist. Oft
entscheiden Sekunden uber Leben und Tod.

Was ist zu tun, wenn eine hilflose Person bewusstlos auf
der StraBe liegt? Wie kann die wertvolle Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes genutzt werden?

Die Antwort auf diese Fragen und das richtige Verhalten in
der entsprechenden Notsituation erhalten Sie in unseren
Lehrgangen.

Termine / Orte auf Anfrage
Tages- und Abendveranstaltungen im Rhein Kreis Neuss

» 360370 - 360460

Lebensrettende SofortmalRnahmen

Zum Erwerb des Fihrerscheins gehért auch ein Erste
Hilfe Kurs. In Theorie und Praxis werden lebensrettende
SofortmaRnahmen erlernt, um im  Notfall eine
Erstversorgung leisten zu kénnen.

Termine/ Orte auf Anfrage
Tages- und Abendveranstaltungen im Rhein Kreis Neuss

» 360470 - 360560

Erste-Hilfe-Training

Sie haben innerhalb der letzen beiden Jahre einen Erste-
Hilfe-Kurs absolviert, haben aber bereits manches wieder
vergessen oder sind bei manchen MaRhahmen der Ersten
Hilfe unsicher?

Dann sind sie in diesem Kurs genau richtig.

Weitere Informationen auf Anfrage
Tagesveranstaltungen im Rhein Kreis Neuss

» 360630 - 360690



Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte

Dormagen

Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir Madchen
(7.1 8. Schuljahr) an Schulen

Hauptziel dieses Projektes sind die Starkung der eigenen
Personlichkeit und die Wahrnehmung der eigenen
Handlungsméglichkeiten. Durch Ubungen werden eigene
Geflihle und personliche Grenzen deutlicher
wahrgenommen. Einfache Abwehrtechniken, Kraftibungen
und andere Abwehrmechanismen (z. B. Stimme, Sprache,
»Sich Hilfe holen“) werden besprochen und gemeinsam
gelbt.

Je nach Interesse und Aktualitdt werden die Schwerpunkte
zusammen mit den Schiilerinnen festgelegt. Persénliche
und aktuelle Probleme haben immer Vorrang!

Veranstaltungsort: Dormagen
Leitung: Gitta Weiner

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Heranfiihrung an die Erste Hilfe fiir Kinder
Schulprojekt/ Familienzentrum

Anhand von Geschichten werden Gefahrensituationen
analysiert, die Moglichkeit diese Gefahren zu vermeiden
besprochen und nétige HilfsmaRnahmen gelibt. Einfache
Handgriffe aus der Ersten Hilfe, wie z. B. Aufbauen eines
Warndreiecks, Notruf, Verbéande anlegen, Unterlegen einer
Decke werden geubt.

Kinder erfahren mehr Sicherheit im Umgang mit
Notfallsituationen, Beriihrungséangste kénnen abgebaut
werden.

Veranstaltungsort: Dormagen
Leitung: Gerhard Schotten, Lisa Wirth

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte

Ein Schritt in die richtige Richtung:
Ihr Weg zur Mutter-/Vater-Kind-Kur
- Familienzentrum-

Schlaflos, mide, gestresst?

Haufig das Gefiihl krank zu sein?

Konzentrationsmangel, chronische Bronchitis, Allergien,
Immunschwache...?

Probleme mit dem Kind bzw. den Kindern: ADHS,
Neurodermitis?

In unserer Informationsveranstaltung fur Eltern von
Kindern im Alter von 1 % bis 12 Jahren erfahren Sie, wie
die erfolgreiche Antragstellung einer Mutter/Vater-Kind-Kur
gelingt.

Veranstaltungsort: Dormagen
Leitung: Karola Tappen

» 370030 -370040 weitere Informationen auf Anfrage

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Rickenfit im Beruf!

Nur ein gut gestarkter Riicken ist gegen Rickenschmerzen
und folgende Riickenschaden gefeit. Somit ist Ricken Fit
die ideale Vorbeugung und Malhahme fir Sie.
Gefahrdet und damit geeignet fur Ricken Fit ist jeder,
unabhangig vom Beruf. Es gibt aber Berufsgruppen, denen
Rucken Fit besonders zu empfehlen ist, z. B.: Pflegekrafte
und Berufe, in denen viel gesessen, gestanden oder
gehoben wird.

Sie werden in unserem Training auch Ubungen kennen
lernen, die Sie zu Hause wiederholen kdnnen, sowohl zur
Kréftigung, als auch zur Entspannung des Rickens.

Veranstaltungsort: Dormagen
Leitung: Anja Schépkens,
Dipl. Sportlehrerin
» 360780 weitere Informationen auf Anfrage

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.



Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte
Jichen

Ausbildung Entspannungspadagoge
Kursleiter/in Progressive Muskelentspannung

Im Rahmen dieser Forthildung erhalten Sie eine intensive,
praxisorientierte Ausbildung in einer der bekanntesten
Entspannungsmethoden. Die Ausbildung vermittelt alle
erforderlichen Kenntnisse, um Entspannungselemente in
die eigene berufliche Tatigkeit zu integrieren oder
selbstandig Entspannungskurse anzubieten. Sie erarbeiten
die theoretischen Grundlagen anhand ausfihrlicher
Kursunterlagen und Literaturstudium. Wahrend der
Seminare ist die Gruppe lhr praktisches Ubungsfeld.

Die Ausbildungsinhalte:

- Progressive Muskelentspannung Jugendliche und
Erwachsene

- Phantasiereisen

- Grundlagen der Anatomie und Physiologie

- Stressdefiniton und Methoden der Stress-
Bewadltigung

- Gruppendynamik

- Kursvorbereitung und — aufbau

Samstag Seminare unter einem Dach, Talstr.17,
Juchen-Hochneukirch

Leitung: Hans Hensen, Entspannungspéadagoge
Kosten: 300,- €/ pro Person (36 Ustd.)
(Ratenzahlung mdglich)

» 370010 Termine:
14.05.10, 18.06.10, 02.07.10, 16.07.10

Arbeitszeit:
09:00-15:00 Uhr

Anmeldung bis 30.04.2011

Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte

Deeskalationstraining fiir Kinder und Jugendliche
(Kinder und Jugendliche im Alter von 6 -18 Jahren)

Wie kdnnen sich Kinder und Jugendliche in einer
Bedrohungssituation verhalten?

Wie kdnnen Sie verhindern, dass ein Konflikt eskaliert und
es zu einer Gewaltsituation kommt?

Wie kdnnen sie eingreifen, ohne sich selbst zu gefahrden?
In Rollenspielen konfrontieren wir die Kinder und
Jugendlichen mit realitatsnahen Konfliktsituationen. Auf
diese Weise bekommen sie die Méglichkeit, spielerisch
Deeskalationsstrategien zu entwickeln und praktisch zu
erproben.
Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss
Termine, Dauer und Kosten werden in Absprache
festgelegt.

Die Zyklusshow
... dem Geheimcode meines Kdérpers auf der Spur ...

Schulworkshop fur Madchen von 10 bis 13 Jahren

In diesem Projekt werden die faszinierenden Vorgange im
weiblichen Kérper kompetent und erfrischend vermittelt.
Jungen Madchen wird die Angst vor kérperlichen und
seelischen Veranderungen wahrend der Pubertat
genommen und beantwortet wichtige Fragen.

Der Leitgedanke ,Nur was ich schatze, kann ich schitzen*
fordert eine positive Einstellung zum eigenen Kdorper.

Nicht theoretisch, nicht kurz und biindig oder hinter
vorgehaltener Hand, sondern anschaulich, unterhaltsam
und liebevoll geben wir dem Thema den Raum, der ihm
gebdihrt.
Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss

Termine, Dauer und Kosten werden in Absprache
festgelegt.



Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte

Prénatale Gehirnentwicklung aktiv mit Musik férdern

Fir werdende Eltern

Ab der 15. Schwangerschaftswoche kann der Fotus im
Mutterleib  bereits die mautterliche  Stimme  und
Kdrpergerdausche und ab der 21. Schwangerschaftswoche
Gerausche, Stimmen und Musik von Au3en wahrnehmen.
Die wissenschaftliche Forschung bestatigt, dass
insbesondere Musik eine forderliche Wirkung auf die
Gehirnentwicklung hat und so dem neugeborenen
Menschen die besten geistigen Voraussetzungen ,in die
Wiege legt".

Lernen Sie in diesem Seminar wie Sie bereits wéahrend der
Schwangerschaft zu Hause und ohne grof3en Aufwand viel
fur Ihr Kind leisten kénnen.

Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss
Leitung: Daniel Juwig, M.A.

Inhalte, Termine, Dauer und Kosten werden in Absprache
festgelegt.

Frihkindliche Musikwahrnehmung

fuir Eltern von Kindern im Alter von 0 -3 Jahren

Diese Veranstaltungsreihe richtet sich sowohl an
frischgebackene als auch an erfahrene Eltern, die ihrem
Neugeborenen auf die wohl angenehmste Art und Weise
helfen wollen, sich optimal dieser schnelllebigen Zeit
anzupassen: Mit Musik!

Rhythmus und Melodie sind sowohl die Grundbausteine
der Musik als auch die der Kommunikation. Fortbewegung
bendtigt Rhythmus, deshalb spielt Musik fiir die gesunde
Entwicklung des modernen Menschen eine entscheidende
Rolle.

Lernen Sie neben den fachlichen Informationen auch die
praktische Umsetzung kennen. Schon mit kleinen
musikalischen Spielen kénnen Sie entscheidend auf die
geistige Entwicklung des Kindes einwirken und ihm
beispielsweise helfen, schnell eine Sprache zu erlernen.

Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte

Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss
Leitung: Daniel Juwig, M.A.

Inhalte, Termine, Dauer und Kosten werden in Absprache
festgelegt.

Einsatz von Musik in Erziehung, Bildung und Pflege

fur Fachkrafte aus den padagogischen und
pflegerischen Berufen

Die Musiktherapie bietet seit Jahrhunderten eine effektive
Therapiemdglichkeit far Menschen mit den
unterschiedlichsten Leiden. Geistige oder kérperliche
Behinderungen, altersbedingte Demenz oder auch
Hyperaktivitat kdnnen mit dem gezielten Einsatz von Musik
therapiert werden.

Diese Seminarreihe richtet sich an die Fachkrafte aus
Behindertenwohnheimen, Behindertenwerkstatten,
Seniorenzentren oder Kindergarten.

Sie erwerben fundiertes Wissen musikpsychologischer und
musikpadagogischer Themen und Methoden.

Die Inhalte der Forthildung richten sich nach den
Bedurfnissen der jeweiligen Institution.

Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss
Leitung: Daniel Juwig, M.A.

Inhalte, Termine, Dauer und Kosten werden in Absprache
festgelegt.



Qualifizierung/ Weiterbildung und Projekte

Heranfiihrung an die Erste Hilfe fir Kinder

Schulprojekt/ Angebot fiir Familienzentren

Anhand von Geschichten werden Gefahrensituationen
analysiert, die Moglichkeit diese Gefahren zu vermeiden
besprochen und nétige HilfsmaRnahmen getbt. Einfache
Handgriffe aus der Ersten Hilfe, wie z. B. Aufbauen eines
Warndreiecks, Notruf, Verbande anlegen, Unterlegen einer
Decke werden gelibt.

Kinder erfahren mehr Sicherheit im Umgang mit
Notfallsituationen, Beriihrungséngste kénnen abgebaut
werden.

Rhein Kreis Neuss
Gerhard Schotten, Lisa Wirth
Erste-Hilfe Ausbilder

Veranstaltungsort:
Leitung:

Termine, Dauer und Kosten der Projekte werden in
Absprache festgelegt.

Rotkreuz- Grundlagen Seminar

Ziel und Zweck der Rotkreuz-Grundlagen-Seminare ist es,
fur die unterschiedlichsten Einsatzformen Uber qualifiziert
ausgebildete Einsatzkrafte zu verfiigen, die unter Anleitung
multifunktional eingesetzt werden kdnnen.

Dariiber hinaus sollen die Teilnehmer die Fahigkeit und
Bereitschaft zu einer kompetenten und engagierten
Mitwirkung im Roten Kreuz entwickeln.

Dieses Seminar vermittelt in 16 Unterrichtseinheiten die
Grundlagen des Roten Kreuzes und will einen Uberblick
verschaffen Uber die vielfaltigen Téatigkeitsbereiche im
Deutschen Roten Kreuz.

Veranstaltungsort: Rhein Kreis Neuss
Leitung: Gerhard Schotten

» 370020 Termin auf Anfrage

2x 09:00-17:00 0,-€ / 16 Ustd.

Weitere Angebote/ Dienstleistungen

Ambulanter Pflegedienst

Wir, das Team des DRK- Pflegedienstes,
unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen bei der
Wiederherstellung der Gesundheit

Unser Ziel ist es, lhnen die Selbstandigkeit in der
gewohnten hauslichen Umgebung zu erhalten
Unsere Leistungsangebote im Rhein Kreis Neuss
umfassen verschiedene medizinische,
pflegerische und betreuende Aufgaben und bieten
Ihnen Sicherheit fachgerecht und kompetent
versorgt zu werden. Und das an 365 Tagen im
Jahr.

Der DRK Pflegedienst steht seit Jahren in
vertrauensvoller Beziehung zu Arzten, Kliniken
und anderen sozialen Diensten.

Wir bieten ein Hochstmall an Pflegeniveau durch
einen qualifizierten und aktuellen
Ausbildungsstand der Mitarbeiter.

Zur Wiedererlangung Ihrer Gesundheit und nach
dem Aufenthalt im Krankenhaus erbringen wir fur
Sie Leistungen, die Sie von lhrem Hausarzt
verordnet bekommen haben.

Wir geben lhnen Hilfestellungen, die Ihnen das
Leben Zuhause wesentlich erleichtern sollen,
gleich ob Sie chronisch oder kurzzeitig erkrankt
sind.

Gerne geben wir lhnen auch Informationen tber
weitere Leistungen (z.B. Uber den
HausNotrufDienst oder Betreutes Wohnen).

Sprechen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da.

DRK Kreisverband Grevenbroich
- Pflegedienst -

Alte Heerstr. 54

41564 Kaarst

Tel. 02131-79 36 00
Fax.02131-79 36 10



Weitere Angebote/ Dienstleistungen

Jugendrotkreuz

. ist der eigenstandige Jugendverband des Deutschen
Roten Kreuzes, in dem sich mehr als 100.000 Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von sechs bis
27 Jahren sozial engagieren. In lhren Gruppen und in
speziellen Projekten und Kampagnen (Jahresthemen).

Was wir tun

Ob Erste Hilfe, Streitschlichtung oder Spendensammeln:
anderen Menschen helfen steht ganz oben auf unserem
Programm. Denn mit unserer Arbeit wollen wir uns sozial
engagieren, uns fir Gesundheit, Umwelt, Frieden und
Vélkerverstandigung einsetzen und politisch mitmischen.

Wir treffen uns regelmaRig zu Gruppenstunden und
beschéaftigen uns mit Erster Hilfe, den JRK-Kampagnen
oder Themen wie Gesundheit oder den Grundsatzen des
Roten Kreuzes. AuRerdem organisieren wir
Ferienfreizeiten, gehen gelegentlich zusammen ins
Freibad oder fllhren ein eigenes Theaterstiick auf -
Engagement soll schlieBlich Spa3 machen. Wer dann
immer noch nicht genug vom Jugendrotkreuz hat, kann
sich bei uns zum Gruppenleiter / zur Gruppenleiterin
ausbilden lassen und eine eigene JRK-Gruppe griinden.

Aktiv im Zeichen des Roten Kreuzes

Herkunft, Nationalitat, Religion oder Geschlecht spielen bei
uns keine Rolle, denn Menschlichkeit ist unser oberster
Grundsatz. Und weil es Uberall auf der Welt Menschen
gibt, die sich im Namen des Roten Kreuzes oder Roten
Halbmondes fiir andere engagieren, haben wir Kontakte zu
Jugendrotkreuzler/-innen aus allen Teilen der Welt.

AuRerschulische Jugendarbeit ist das eine, Schularbeit
unser anderes Standbein. In den letzten Jahren haben wir
unsere Angebote fiir Schulen, beispielsweise den
Schulsanitatsdienst oder unser Streitschlichter-
Programm , ausgebaut.

Weitere Informationen erhaltst Du unter:
www.drk-grevenbroich.de ,

oder bei Frau Sandra Rassmes

E-Mail: sandra.rassmes@drk-gv.de

Weitere Angebote/ Dienstleistungen

Ehrenamtliche Mitarbeit im Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Grevenbroich e.V.

Helfen braucht Hande!
Machen Sie mit!

Die Idee des Roten Kreuzes lebt vom ehrenamtlichen
Engagement unserer Helferinnen und Helfer. Damit dies
auch in Zukunft so bleibt, suchen wir Sie als
ehrenamtlichen Helfer. Willkommen sind uns Frauen und
Manner ab 16 Jahren. Als weltweit tatige Hilfsorganisation
kann jeder interessierte Mitblrger/in unabhangig von
Religion, Weltanschauung und Hautfarbe mitwirken, wenn
sie oder er folgenden Erwartungen entspricht:

. Achtung der Grundséatze des Roten Kreuzes

. Teamfahigkeit, kameradschaftliches Denken

. Interesse an Aus- und Fortbildung

. Zeit und Wille zur regelméaRigen Teilnahme an
Dienstveranstaltungen

Wir bieten abwechslungsreiche, anspruchvolle und
interessante Aufgaben fir und am Menschen. Wir
engagieren uns in verschiedenen Gemeinschaften und
Bereitschaften mit dem Ziel, unser Leistungsspektrum
kontinuierlich und qualitativ aufrecht zu erhalten. Und
nattirlich kommen auch Kameradschaft und Spal nicht zu
kurz. Auch das erwartet Sie:

. eine Ausbildung in einem Fachdienst des DRK:
(Sanitatsdienst, Betreuungsdienst, Technik und
Sicherheit, Information und Kommunikation)

. gof. Mitwirkung im Rettungsdienst:

. Teilnahme an Ubungen und Wettbewerben

. Teilnahme an Sanitéatsdiensten

Die Mitgliedschaft im DRK ist kostenlos.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Weitere Informationen
erhalten Sie unter:

www.drk-grevenbroich.de ,

oder bei Herrn Andreas Killer: 02181 / 6500 — 19

Wir freuen uns auf Sie!



Weitere Angebote/ Dienstleistungen

Gesamtangebot Kreisverband

Pflegedienst

Betreutes Wohnen

Sanitats- und Betreuungsdienste
Lebensrettende SofortmaBnahmen Lehrgange
Erste-Hilfe-Lehrgénge
Hausnotruf

Familienbildung
Blutspendedienst

Kurs- und Erholungsmaf3nahmen
Rettungsdienst/ Krankentransport
Seniorenberatung
Behindertenfahrdienst
Kleiderkammer

Informationen unter: Tel. 02181 — 65 00 11 oder -18

lhr Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Grevenbroich e. V.
Am Flutgraben 63

41515 Grevenbroich

Referentenverzeichnis

Barbara Bar-Bories
Dipl. Sportlehrerin, Elternbabygruppen- Kursleiterin
Fachbereich: Eltern und Kinder

Iris Breitenstein, Qi-Gong Lehrerin
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Michael Buchmann, Yogalehrer
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Stefanie Convent ,Ubungsleiterin Seniorengymnastik
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Sonnja Frenkel

Dipl. Sozialpadagogin, Entspannungspadagogin
Fachbereich: Eltern und Kinder, Gesundheit und
Lebensgestaltung

Renate Gahl
Arztin, Gesundheitsamt Rhein Kreis Neuss
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Hans Hensen

Erwachsenenbildner, Entspannungstrainer
Fachbereich: Lebensgestaltung und Gesundheit,
Weiterbildung, Qualifizierung und Projekte

Heike Hubner, Heilpraktikerin
Fachbereich: Lebensgestaltung und Gesundheit

Luise Hahnlein, Hebamme
Fachbereich: Eltern und Kinder

Daniel Juwig M.A.
Fachbereich: Projekte

Ulla Kiper, Dipl. Sozialpadagogin
Fachbereich: Projekte

Karin Lehnen
Ubungsleiterin Pilates
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung



Referentenverzeichnis

Birgit Meyer
Demenznetzwerk NRW
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Karola Tappen
DRK- Landesverband Nordrhein
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Martin Scherhag
Instruktor / Ausbilder Erste Hilfe am Kind
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Heike Schiefer, Kundalini-Yogalehrerin
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Hildegard Schilder, Gedachtnistrainerin
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Ute Schweimanns, Erzieherin
Fachbereich: Eltern und Kinder

Gerhard Schotten, Erste-Hilfe Ausbilder
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung,
Projekte

Michael Tollhausen, Erste-Hilfe Ausbilder
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Lisa Wirth, Erste Hilfe Ausbilderin
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung, Projekte

Dominik Wilke, Erste Hilfe Ausbilder
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Dagmar Wildenhain
Heilpraktikerin, Schwerpunkt: trad. chin. Medizin
Fachbereich: Gesundheit und Lebensgestaltung

Gitta Weiner, Dipl.Sozialpadagogin,
Entspannungspadagogin
Fachbereich: Projekte

Anmeldung

Anmeldeformular

Familienbildungswerk KV Grevenbroich e. V.,
Am Flutgraben 63, 41515 Grevenbroich

Tel. 02181-65 00 24, Fax. 02181-65 00 36
E-Mail: a.peltzer@drk-grevenbroich.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs an:
Kurs Nr:
Titel:

Name:

Strae:

PLZ, Ort:
Tel./Fax./E-Mail:

Datum, Unterschrift

Die Teilnahmegebuhr in Héhe von € wird am ersten
Kurstag bei der Kursleiterin/ dem Kursleiter beglichen.
Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Bei einem schriftlichen Rucktritt bis 14 Kalendertage vor
Kursbeginn fallen keine Stornogebihren an.
Bei einem Rucktritt unter 14 Tagen fallt die gesamte
Teilnehmergebihr an.
Kénnen Kursteilnehmer aus persénlichen oder sonstigen
Griinden einzelne Kurseinheiten nicht besuchen, kann
leider kein Ausgleich erfolgen.

Diese Rucktrittsbedingungen gelten auch bei Krankheit.



