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Herzlich willkommen!

Das DRK-Familienbildungswerk des Kreisverbandes Grevenbroich e.V.
ist eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW. Wir unterstitzen Familien seit Jahrzehnten
im Rhein-Kreis Neuss darin, den ganz normalen Familienalltag zu
gestalten oder schwierige Zeiten zu bewaltigen. Bei uns finden Sie eine
Vielzahl von Kursen, die ihnen Begegnung, Austausch, Information und
gemeinsames Miteinander ermaoglichen.

Wir haben unser Kursprogramm weiter ausgebaut. Neben den
Prasenzkursen bieten wir Ihnen auch verschiedene Onlineseminare an.
Schauen Sie sich in unserem Programm um, bestimmt ist auch fur Sie
etwas dabei.

Bitte beachten Sie die jeweils aktuellen gesetzlichen Vorgaben der
Coronaschutzverordnung.

Weitere Bildungsangebote/Projekte sind in Planung. Fur ausfihrliche
Informationen zu unseren Angeboten stehen wir Thnen gerne persénlich
zur Verfligung.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter
www.drk-grevenbroich.de.
Eine verbindliche Anmeldung ist zu jeder Veranstaltung erforderlich.

Wir freuen uns auf Siel

Ihr DRK Familienbildungswerk Grevenbroich e.V.


https://www.efam-aachen.de/fileadmin/user_upload/redaktion/famlienbildungsstaette-aachen/Programm/EFambildst-Prgramm-Sept2018-Aug2019.pdf
http://www.drk-grevenbroich.de/
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Kontaktdaten Familienbildungswerk Grevenbroich e.V.

Postanschrift

DRK Kreisverband Grevenbroich e.V.
Familienbildungswerk

Am Flutgraben 63

41515 Grevenbroich

Leitung Familienbildungswerk

Anja Peltzer
Tel. 02181-65 00 - 24
Mail : apeltzer@drk-grevenbroich.de

Homepage: www.drk-grevenbroich.de

Impressum: DRK Kreisverband Grevenbroich e.V.
Bildnachweis: Pixabay.de

Datenschutzbeauftragter

Frank Markowski
DRK-Nordrhein gGmbH
Auf’'m Hennekamp 71, 40225 Dusseldorf


mailto:apeltzer@drk-grevenbroich.de

Gesamtangebot Kreisverband Grevenbroich e.V.

Ambulanter Pflegedienst
Blutspende

Betreutes Wohnen
Erste-Hilfe-Lehrgéange
Jugendrotkreuz
Familienbildungswerk
Hausnotruf

Kleiderladen

Rettungsdienst/ Krankentransport
Sanitats- und Betreuungsdienste
Seniorenberatung

Soziales Ehrenamt

Informationen unter: Tel. 02181 —=65 00 - 0

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Grevenbroich e. V.
Am Flutgraben 63

41515 Grevenbroich

Internet: www.drk-grevenbroich.de
E-Mail: info@drk-grevenbroich.de

Sie mochten sich im sozialen Ehrenamt engagieren?

Wir bieten unterschiedliche Einsatzbereiche an:

- Kleiderladen
- Seniorenbegleitung
- Angebote fur Familien

Wir sind gerne fir Sie da:

Ehrenamtskoordinator
Stefan Nurnberg
Mail: snuernberg@drk-grevenbroich.de


http://www.drk-grevenbroich.de/
mailto:info@drk-grevenbroich.de
mailto:snuernberg@drk-grevenbroich.de

Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Kursen kann telefonisch oder schriftlich, per Mail,
Fax oder auf dem Postweg erfolgen. Die Kurse kénnen nur mit einer
durchschnittlichen Teilnehmerzahl von 10 Personen durchgefuhrt
werden.

Die Anmeldung ist auch tber www.drk-grevenbroich.de mdglich.

Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten. Eine Zeitstunde dauert 60
Minuten.

Kursgebiihren

Die Teilnehmergebihren missen friihzeitig vor Kursbeginn tberwiesen
oder Uber PayPal bezahlt werden.

Rucktritt

Bei einem Rucktritt bis 14 Kalendertage vor Kursbeginn fallen keine
Stornogeblhren an. Bei einem Rucktritt unter 14 Tagen fallt die gesamte
Teilnehmergebuhr an. Kénnen Kursteilnehmer aus persoénlichen oder
sonstigen Griinden einzelne Kurseinheiten nicht besuchen, kann leider
kein Ausgleich erfolgen. Diese Rucktrittsbedingungen gelten auch bei
Krankheit.

Haftung

Die Teilnahme an Kursen erfolgt auf eigene Gefahr.
Fur Schaden und Verluste kann keine Haftung ibernommen werden.
Fur die Garderobe kénnen wir keine Haftung tbernehmen.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der Speicherung
und Verarbeitung personenbezogener Daten einverstanden. Die
Bereitstellung der Daten ist fiur den Vertragsabschluss und die
Dienstleistungserbringung erforderlich. Eine Nichtbereitstellung hat zur
Folge, dass kein Vertrag geschlossen werden kann. Die Verarbeitung
erfolgt auf Grundlage des Art. 6 (1) lit. b DSGVO und ist fur die Erfullung


http://www.drk-grevenbroich.de/

Allgemeine Geschéaftsbedingungen

eines Vertrags mit Ilhnen erforderlich. Eine Weitergabe Ihrer Daten an
Dritte ohne lhre ausdrickliche Einwilligung erfolgt nicht. Ausgenommen
hiervon sind Dienstleistungspartner, die wir zur Abwicklung des
Vertragsverhaltnisses bendtigen oder Aufsichtsbehdrden, die fur die
Erflllung des Vertragsverhaltnisses erforderlich sind. Neben den in den
jeweiligen  Klauseln dieser Datenschutzerklarung  benannten
Empfangern sind dies beispielsweise Empfanger folgender Kategorien:
Amter, Bezirksregierung, freiberufliche Lehrkrafte, IT-
Dienstleistungserbringer. In allen Fallen beachten wir strikt die
gesetzlichen Vorgaben.

Der Umfang der Datentibermittlung beschrankt sich auf ein Mindestmal3.
Soweit wir gesetzlich oder per Gerichtsbeschluss dazu verpflichtet
werden, geben wir Ihre Daten an auskunftsberechtigte Stellen weiter.

Nach vollstandiger Vertragsabwicklung werden die Daten zunéchst fiir
die Dauer der gesetzlichen Dokumentationszeitrdume, z.B. aus
Vorgaben der Ausbildungsgesetzgebung oder steuer- und
handelsrechtlicher Aufbewahrungsfristen gespeichert und dann nach
Fristablauf geldscht, sofern Sie der weitergehenden Verarbeitung und
Nutzung nicht zugestimmt haben.

Sonstiges

Anderungen der Kursausschreibung behalten wir uns vor, dies gilt auch
fur einen kurzfristigen Wechsel der Kursleitung. Druckfehler im
Programmheft, insbesondere zu den Kursgebiihren, kénnen eine
nachtragliche Berichtigung erfordern. Beachten Sie bitte auch
Ankuindigungen in der ortlichen Presse.

Bei Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsicht der Kinder ausschlief3lich bei
den Eltern oder den, von den Eltern beauftragten Erwachsenen.

Corona

Fir die einzelnen Veranstaltungen gelten die jeweils aktuellen Vorgaben
der Corona Schutzverordnung fur Bildungstrager. Dies beinhaltet die
zugelassene Teilnehmeranzahl, Hygienevorgaben, etc. Wir informieren
Sie bei der Anmeldung Uber die aktuellen Vorgaben zur Kursteilnahme.
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Kursangebot - Gesamtverzeichnis

Wir werden Eltern

Elternstart NRW — offene Gruppen

Eltern-Baby-Gruppe

Eltern-Kind-Gruppe

Offene interkulturelle Familienzeit

Abenteuer Vogelwelt — der heimischen Vogelwelt auf der Spur
Waldbaden — Stadtbaume mit dem Fahrrad entdecken
Offener Elterntreff inkl. Babysachen-Tauschboérse
Liebevoll erziehen

Heranfuhrung an die Erste Hilfe fur Kinder

Erste Hilfe fur die Familie

Mit Wildkrauter gesund durchs Jahr — fur die Familie
Stress und Burnout — 1. Hilfe aus der Natur

Zu sensibel fur diese Welt? Hochsensibilitat in der Familie
Wechseljahre und Familienalltag

Magisches Rauchern im Familienkreis
Karrierecoaching fur Mtter - mal anders

Meditation fur Eltern — Einfihrung

Achtsam und entspannt fir den Familienalltag im Advent
Erste Hilfe am Kind

Patientenverfiigung

Vereinbarkeit von Familie und Beruf fir Mutter

Die kleine Kur fir zwischendurch — Vor- und Nachsorge
Das Wir gewinnt - Unterstiitzung im Familienalltag

Qi Gong fur den Familienalltag

Ruheinseln- Stressbewaltigung im Familienalltag
Selbstfursorge und Verbundenheit

Gelassenheit gewinnen - Burnout Pravention
Gesundheit und Préavention fur Mitter

Fit in Erster Hilfe am Kind

Konzentrationstraining fur Familie und Beruf

Nachhaltig leben - Reparaturcafé
Beziehungsgestaltung — Beziehungskompetenz
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Familie und Erziehung

Wir werden Eltern —online

Dieser Kurs wurde speziell dafiir entwickelt, um (werdende) Eltern darin
zu unterstutzen, bereits ab der Schwangerschaft eine sichere Bindung
zu ihrem Kind aufzubauen.
Sie mdchten sich auf die Ankunft ihres Babys gut vorbereiten? Erfahren
Sie hier alles in kompakter Form, was fur einen guten Start ins Leben
hilfreich ist:

- Sauglingspflege: Erstlingsausstattung, Pflege, Wickeln, etc.

- Stillen und / oder Flaschchen

- Gesundes Babytragen

Das Angebot ist kostenfrei.

Online Zoom

Leitung: Monika Liese
MFA/ Stillspezialistin®/Eltern-Kind-Kurs-
leiterin(QEKK) Trageberaterin(TBA)

»BabyMas-2023-1 11.01.-25.01. 3x 09:30-11:00/ 6 Ustd.
»BabyMas-2023-2 05.04.-19.04. 3x 09:30-11:00/ 6 Ustd.
»BabyMas-2023-2 05.07.-19.07. 3x 09:30-11:00/ 6 Ustd.
»BabyMas-2023-2 11.10.-25.10. 3x 09:30-11:00/ 6 Ustd.



Familie und Erziehung

Elternstart NRW — Allgemeine Informationen

Das Familienbildungsangebot fir Eltern mit ihren Babys im 1.
Lebensjahr

Ein Kind bendtigt viel Aufmerksamkeit und Zuwendung. Sie stehen in
den ersten Lebensmonaten ihres Kindes vor neuen Aufgaben und
haben sicherlich viele Fragen.

Wer kann an "Elternstart NRW" teilnehmen?

An dem vom Familienministerium in Nordrhein-Westfalen geftérderten
,Elternstart NRW-Kursen® und ,,Offenen Treffs“ konnen alle Familien mit
ihrem Kind im 1. Lebensjahr einmalig gebuhrenfrei in einer
Familienbildungseinrichtung in ihrer Nahe teilnehmen.

Was bringt "Elternstart NRW"?
Mit Elternstart NRW kénnen Mutter und Vater

¢ sich mit anderen Eltern austauschen,
o die ,Sprache” des Sauglings besser verstehen,
o die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben.

Durch Elternstart NRW bekommen Mdtter und Véter

Anregungen und Tipps fur den Familienalltag mit einem Baby,
mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

einen Zugang zu weiteren Angeboten der Familienbildung,
Informationen tber andere Unterstiitzungsleistungen fir Kinder
und Familien.

Das Angebot findet sowohl als geschlossene Kursform wie auch offene
Gruppenform an verschiedenen Standorten und online statt. Im
Anschluss daran kénnen Sie gerne die weiterfuhrenden,
kostenpflichtigen Eltern-Baby-Gruppen besuchen.



Familie und Erziehung

Elternstart NRW - offene Eltern - Baby - Gruppe

Meerbusch Burgerhaus, Wittenberger Str.21
Kurstag: verschiedene Kurstage
Leitung: Sonnja Frenkel, Dipl. Sozialpadagogin,

EIBa Kursleiterin
Und weitere Referent*innen

» ESGruppe-2023-1 40x 09:30 — 11:00 / 80 Ustd. / kostenfrei
weitere Informationen auf Anfrage

» ESGruppe-2023-2 40x 09:30 — 11:00 / 80 Ustd. / kostenfrei
weitere Informationen auf Anfrage

Elternstart NRW - offene Eltern - Baby - Gruppe

Grevenbroich/

Juchen NN
Kurstag: verschiedene Kurstage
Leitung: verschiedene Referent*innen

»ESGruppe-2023-3 40x 09:30 — 11:00 / 80 Ustd. / kostenfrei
weitere Informationen auf Anfrage

»ESGruppe-2023-4 40x 09:30 — 11:00 / 80 Ustd. / kostenfrei
weitere Informationen auf Anfrage
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Familie und Erziehung

Elternstart NRW - offenes Eltern Café - Online

Online Uuber Zoom
Kurstag: Mittwoch
Leitung: Monika Liese

MFA/ Stillspezialistin®/Eltern-Kind-Kurs-
leiterin(QEKK)Trageberaterin(TBA)
Und weitere Referent*innen

» ESGruppe-2023-5 40x 09:00 — 10:30 / 80 Ustd. / kostenfrei
weitere Informationen auf Anfrage

»ESGruppe-2023-6 40x 10:45 — 12:15/ 80 Ustd. / kostenfrei
weitere Informationen auf Anfrage

11



Familie und Erziehung

Eltern — Baby - Gruppe

Dieses Kursangebot richtet sich an Mitter oder Vater mit ihren Babys ab

der 6.Lebenswoche bis zum Ende des 1. Lebensjahres.

Die Gruppe bietet Ilhnen die Mdglichkeit fur eine intensive gemeinsame

Zeit mit Ihrem Kind und fir Entlastung und Entspannung im Alltag.

Die jeweiligen Gruppen werden altersentsprechend zusammengesetzt.

Inhalte:

Zeit und Raum fur Gemeinsamkeiten
- Gemeinsame Erlebnisse
- Kontakte fur mich und mein Baby
- Spiel, Spaf? und Bewegung
Zeit und Raum zum Wachsen
- Berthren und berlhrt werden
- Entwicklung des Babys
- Elterliche und kindliche Bedurfnisse wahrnehmen
Begleiten in die neue Lebenssituation
- Starkung der elterlichen Fahigkeiten
- Entlastung und Entspannung

- Vernetzungsangebote
Meerbusch Burgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch — Lank
Kurstag: Mittwoch / Donnerstag / Freitag
Leitung: Sonnja Frenkel, Dipl. Sozialpadagogin,

EIBa Kursleiterin und weitere Referent*innen

»Elba-2023-1 11.01.-29.03. 12x 09:00-10:30 144,- € / 24 Ustd.
» Elba-2023-2 11.01.-29.03. 12x 10:45-12:15 144,- € / 24 Ustd.
»Elba-2023-3 19.04.-21.06. 10x 09:00-10:30 120,- €/ 20 Ustd.
»Elba-2023-4 19.04.-21.06. 10x 10:45-12:15 120,- € / 20 Ustd.

» Elba-2023-5 09.08.-27.09. 8x 09:00-10:30 96,- €/ 16 Ustd.
» Elba-2023-6 09.08.-27.09. 8x 10:45-12:15 96,-€/ 16 Ustd.

12



Familie und Erziehung

» Elba-2023-7
»Elba-2022-8

»Elba-2023-9
» Elba-2023-10

»Elba-2023-12
»Elba-2023-13

»Elba-2023-14
» Elba-2023-15

»Elba-2023-16
» Elba-2022-17

»Elba-2023-18
» Elba-2023-19

»Elba-2023-20
»Elba-2023-21

»Elba-2023-22
»Elba-2023-23

» Elba-2023-24
» Elba-2023-25

18.10.-13.12. 8x 09:00-10:30 96,- € /16 Ustd.
18.10.-13.12. 8x 10:45-12:15 96,- € /16 Ustd.

12.01.-30.03. 12x 09:00-10:30 144,- € / 24 Ustd.
12.01.-30.03. 12x 10:45-12:15 144,- € / 24 Ustd.

20.04.-15.06.
20.04.-15.06.

10.08.-28.09.
10.08.-28.09.

19.10.-14.12.
19.10.-14.12.

13.01.-31.03
13.01.-31.03.

21.04.-16.06.
21.04.-16.06.

11.08.-29.09.
11.08.-29.09.

20.10.-15.12.
20.10.-15.12.

7x 09:00-10:30 84,- €/ 14 Ustd.
7x 10:45-12:15 84,- €/ 14 Ustd.

8x 09:00-10:30
8x 10:45-12:15

96,- € /16 Ustd.
96, -€/ 16 Ustd.

9x 09:00-10:30 108,- € / 18 Ustd.
9x 10:45-12:15 108,- € / 18 Ustd.

. 12x 09:00-10:30 144,- € / 24 Ustd.

12x 10:45-12:15 144,- € | 24 Ustd.

7x 09:00-10:30
7x 10:45-12:15

8x 09:00-10:30
8x 10:45-12:15

84,- €/ 14 Ustd.
84,- €/ 14 Ustd.

96,- € /16 Ustd.
96,-€/ 16 Ustd.

9x 09:00-10:30 108,- €/ 18 Ustd.
9x 10:45-12:15 108,- €/ 18 Ustd.
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Familie und Erziehung

Eltern-Kind-Gruppe (Kinder im Alter von 1-3 Jahre)

Wir mochten Eltern in lhren alltaglichen Erziehungsaufgaben
unterstitzen. Ziele sind die Forderung der positiven Beziehung zum
Kind, die Starkung der erzieherischen Kompetenz der Eltern und die
Begleitung der kindlichen Entwicklung.
Die Gruppe trifft sich einmal wochentlich. Im gemeinsamen Spiel
erleben Mutter und/oder Vater ihr Kind in einem anderen Umfeld. Sie
haben die Chance, die unterschiedlichen Fahigkeiten ihrer Kinder zu
entdecken und erhalten Anregungen fiir den Umgang mit ihren Kindern
und fir den Alltag zu Hause. Das Angebot richtet sich nach dem
Entwicklungsstand der Kinder:

- altersgerechte, entwicklungsbegleitende Angebote

- Umgang mit verschiedenen Materialien

- Anregung zu Bewegung, Fantasie und Kreativitat

- Kontakte zu anderen Kindern und deren Eltern

- Hilfen und Anregungen fur den Erziehungsalltag

In jedem Kurs ist ein Elternabend inkludiert!

Meerbusch ev. Gemeindezentrum Nierster Str. 56
Meerbusch - Lank

Kurstag: Dienstag

Leitung: Sonnja Frenkel, Dipl. Sozialpadagogin

» Elki-2023-1 10.01.-28.03. 13x 09:00-10:30 156,-€/ 26 Ustd.

» Elki-2023-2 10.01.-28.03. 13x 10:45-12:15 156,-€/ 26 Ustd.

» Elki-2023-3 18.04.-13.06. 9x 09:00-10:30 108,-€/ 18 Ustd.

» Elki-2023-4 18.04.-13.06. 9x 10:45-12:15 108,-€/ 18 Ustd.

» Elki-2023-5 08.08.-26.09. 9x 09:00-10:30 108,-€/ 18 Ustd.

» Elki-2023-6 08.08.-26.09. 9x 10:45-12:15 108,-€/ 18 Ustd.

» Elki-2023-7 17.10.-12.12. 10x 09:00-10:30 120,-€/ 20 Ustd.

» Elki-2023-8 17.10.-12.12. 10x 10:45-12:15 120,-€/ 20 Ustd.
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Familie und Erziehung

Offene interkulturelle Familiengruppe

Wir moéchten Eltern in lhren alltaglichen Erziehungsaufgaben
unterstitzen. Ziele sind die Forderung der positiven Beziehung zum
Kind, die Starkung der erzieherischen Kompetenz der Eltern und die
Begleitung der kindlichen Entwicklung.

Die offene Gruppe trifft sich taglich.

Im gemeinsamen Spiel erleben Mutter und/oder Véater ihr Kind in einem
anderen Umfeld.

Sie haben die Chance, die unterschiedlichen Fahigkeiten ihrer Kinder zu
entdecken und erhalten Anregungen fiir den Umgang mit ihren Kindern
und fur den Alltag zu Hause.

Das Angebot richtet sich nach dem Entwicklungsstand der Kinder:

- altersgerechte, entwicklungsbegleitende Angebote
- Umgang mit verschiedenen Materialien

- Anregung zu Bewegung, Fantasie und Kreativitat
- Kontakte zu anderen Kindern und deren Eltern

- Hilfen und Anregungen fir den Erziehungsalltag

- Leben in Deutschland

- Niederschwelliger Spracherwerb

Grevenbroich Notunterkunft Grevenbroich und andere
Stadtteilgebiete

Kurstag: Montag - Freitag

Leitung: verschiedene Referent*innen

» Treff-2023-2 400 Ustd. / weitere Informationen auf Anfrage

15



Familie und Erziehung

Abenteuer Vogelwelt - der heimischen Vogelwelt auf der Spur!

Viele heimische Vogel- und kleine Saugetierarten bendtigen
Nistmoglichkeiten und Schutzrdume, da diese in der Natur immer
seltener anzutreffen sind.

Im Oktober findet eine Nistkastenreinigungsaktion mit Eltern/ GroR3eltern
und Kindern statt.

Hier konnen die Kinder selbst aktiv werden und mehr Uber heimische

Végel erfahren.

NABU
Jichen Pumpenbusch, Schloss Dyck,
Parkplatz Apfelverkauf
Kurstag: Samstag
Leitung: Paul Quack, Anja Peltzer

NABU Ortsgruppe Jichen

» Piep-2023-1 21.10. 1x 14:00-17:00/ 4 Ustd. / kostenfrei

16



Familie und Erziehung

Waldbaden— Stadtbaume mit dem Fahrrad entdecken

Immer mehr Menschen interessieren sich fiir Natur, Wald und Baume
als Lebewesen — warum nicht einmal den Blick auf die Baume lenken,
die leise und meist unbeachtet unseren Alltag verschénern?

Entdecken Sie mit uns wunderschéne Baume im Stadtgebiet. Erfahren
Sie Interessantes zu den einzelnen Baumen. Die gefiihrte Radtour mit
ca. 15 besonderen Baumen umfasst ca. 20 km.

Das kostenfreie Seminar findet in Kooperation mit der NABU
Ortsgruppe Jiichen statt.

N

NABU
Juchen Gymnasium Jichen, Naturlehrpfad Eingangs-
schild
Kurstag: Samstag
Leitung: Paul Quack, Anja Peltzer
» Wald-2023-1 weitere Informationen auf Anfrage 1x 4 Ustd.
»Wald-2023-2 weitere Informationen auf Anfrage 1x 4 Ustd.

17



Familie und Erziehung

Offener Elterntreff inkl. Babysachen - Tauschborse

Wir bieten lhnen einmal im Monat die Mdglichkeit, Babysachen mit
anderen Mittern und Vatern zu tauschen.

Neben dem verantwortlichen Umgang mit Ressourcen lernen Sie
andere Eltern kennen und kdnnen so wertvolle Kontakte aufbauen.

Eine Fachkraft begleitet dieses Angebot und vermittelt wertvolle
Informationen Uber familienunterstiitzende Dienstleitungen, etc.

Jichen NN
Leitung: verschiedene Referent*innen
» Treff-2023-2 12x / 24 Ustd.

Weitere Informationen auf Anfrage

18



Familie und Erziehung

Liebevoll erziehen - Erziehungskompetenz

Dieser Kurs unterstitzt Eltern und hilft, den Familienalltag einfach und
schoner zu gestalten.
Im Kurs erfahren Sie etwas dartber...

- wie Sie eine kindgerechte Umgebung schaffen kénnen

- wie Sie einen guten Draht zu Ihren Kindern finden kénnen
- wie Sie die Selbstandigkeit Ihrer Kinder férdern kénnen

- wie Sie nachvollziehbare Anweisungen geben kdnnen

- wie Sie auch gut fur sich selbst sorgen kénnen

Grevenbroich/ Meerbusch/ Dormagen

Leitung: Mechthild Brinkmann, Logopadin,
Tripel-P-Trainerin
Stefanie Gnegel, Logopadin,
Tripel-P-Trainerin

» LIGEER-2023-1 — LIGEER-2023-2 Informationen auf Anfrage/
je Kurs 20 Ustd. in Familienzentren

weitere Informationen auf Anfrage

Heranfuhrung an die Erste Hilfe fir Kinder

Ein Angebot speziell fir Kinder in Familienzentren und Schulen.

In leicht verstandlicher Form werden schon die Kleinen an das Thema
Erste Hilfe herangefihrt.

Dabei gewinnen Sie in praktischen Ubungen Sicherheit und
Selbstvertrauen als Grundlage fiir ein selbstverstandliches Helfen in
Notsituationen.

Nachfragen, trosten und Hilfe holen, das ist ein Kinderspiel.

Weitere Informationen:
Herr Stefan Nurnberg, Erste-Hilfe Ausbilder Tel. 02181 — 65 00 - 27
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Erste Hilfe und Erste Hilfe Fortbildung fur Familie und Beruf
Lehrgange im Rhein Kreis Neuss

In jeder erdenklichen Situation kdnnen, auch im Familienalltag, Notfalle
passieren.

Sie mochten wissen, wie Sie im Notfall richtig reagieren und z.B. die
Herz-Lungen-Wiederbelebung erlernen?! Alle Lehrgange vermitteln
Ihnen wertvolle Hilfen, die Sie zu Hause in der Familie im Notfall wirksam
anwenden konnen.

Wir bieten:
Erste-Hilfe-Ausbildung fir FUhrerscheinbewerber, fur Ersthelfer im
Betrieb (DGUV Grundsatz 304-001) und alle Interessierten.

Erste-Hilfe Aus- und Fortbildung fur Personal in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen und fur alle die beruflich mit Kindern zu tun
haben.

Erste-Hilfe—am-Kind fur Eltern, Geschwister, Grol3eltern, Babysitter und
Allen, denen das Wohl unserer kleinen Entdecker am Herzen liegt.

Einige Lehrinhalte dieser Lehrgange sind:
- Eigenschutz

- Auffinden einer Person

- Kontrolle der Vitalfunktionen

- Helmabnahme

- Stabile Seitenlage

- Wiederbelebung und Defibrillation

- Blutungen

- Wundversorgung

- Erste Hilfe bei akuten Erkrankungen
- und vieles mehr

» 2023-EH-1 - 2023-EH-100 Je Kurs 9 Ustd.
» 2023-EHFobi-1 — 2023-EHFo0bIi-20 Je Kurs 9 Ustd.

Preise und aktuelle Kurstermine finden Sie auf unserer Homepage
www.drk-grevenbroich.de
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Mit Wildkrauter gesund durchs Jahr —fir die Familie

Die Natur bietet uns einen reich gedeckten Tisch, wenn es um unsere
Gesundheit geht. Die ganze Familie profitiert von der
gesundheitsférdernden Kraft der Wildkrauter und es kann gerade mit
Kindern viel Spall machen die Pflanzen zu sammeln und zu verarbeiten.

Die wichtigste Voraussetzung, um sich an der groRartigen
Naturapotheke zu bedienen ist das sichere Erkennen der gesammelten
Pflanzen. Man muss nicht gleich zum Botaniker werden, eine Handvoll
Pflanzen reichen aus.

In diesem Kurs geht es um folgende Themen:

- Welche Wildkrauter kbnnen wir zu den Jahreszeiten nutzen?

- Was bewirken diese Wildkrauter bei uns?

- Wie kann ich die Wildkrauter nutzen (haltbar machen, Rezepte
etc.)?

Auf Wunsch kénnen wir die Pflanzen auRerdem auch kindgerecht
kennenlernen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Online Uiber Zoom
Kurstag: Montag
Leitung: Petra Nadolny, Burnout-Coach, Beraterin fur

Hochsensibilitat, Wechseljahresberaterin, Wild-
und Heilpflanzenfachfrau

Wild-2023-1 24.04. -15.05. 3x 19:00 - 21:00/ 6 Zstd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Stress und Burnout — 1. Hilfe aus der Natur — fir die Familie

Wir leben in einer sehr schnellen, lauten und reiztiberfluteten Welt. Viele
von uns machen sich taglich Sorgen, wie wir all die Zusatzbelastungen
stemmen kdnnen. Corona ist nach wie vor allgegenwartig. Unser Korper
ist viel Stress ausgesetzt, zum Teil haben wir uns schon daran gewdhnt
- der Stress ist schon Normalitat.

Besonders bedenklich ist die hohe Zahl an Burnout erkrankten Kindern
und Jugendlichen.

Die Natur kann uns hier unterstiitzen. In diesem Seminar lernen Sie:

- Was passiert im Korper bei Stress?

- Wie und warum kdnnen Pflanzen uns helfen?

- Was sind Adaptogene?

- Warum ist gerade in dieser Zeit ,Waldbaden‘ so angesagt?

Online Uber Zoom
Kurstag: Montag
Leitung: Petra Nadolny, Burnout-Coach, Beraterin fur

Hochsensibilitdt, Wechseljahresberaterin, Wild-
und Heilpflanzenfachfrau

Stress-2023-1 19.06. 1x 19:00 — 20:30 12,-€ / 2 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Zu sensibel fur die diese Welt? Hochsensibilitat in der Familie

Was ist Hochsensibilitat? Horen wir diesen Begriff doch immer haufiger.
Es handelt sich um einen Wesenszug, der vdllig normal ist und friher
durchaus seine Berechtigung hatte.

Mein Kind ist hochsensibel, was nun? In diesem Kurs schauen wir uns
an was hochsensible Menschen ausmacht, wie wir selber mit diesem
Wesenszug gut umgehen kénnen und wie wir hochsensible Kinder
unterstitzen kénnen.

AuBerdem schauen wir uns an, was Hochsensibilitat und AD(H)S so
ahnlich macht und zeigen wie beides, trotz starker Uberschneidung,
unterschieden werden kann.

Online Uber Zoom
Kurstag: Montag
Leitung: Petra Nadolny, Burnout-Coach, Beraterin fur

Hochsensibilitdt, Wechseljahresberaterin, Wild-
und Heilpflanzenfachfrau

Hoch-2023-1 21.08. -28.08. 2x 19:00 - 20:30 24,-€ / 4 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Wechseljahre und Familienalltag

Irgendwann trifft es jede Frau, sie kommt in die Wechseljahre. Oft treten
Symptome auf, die Uberhaupt nicht mit den Wechseljahren in
Verbindung gebracht werden.

Leider sind die Wechseljahre fir viele Frauen ein Tabuthema, wortber
lieber geschwiegen wird.

Nutzen Sie die Kraft der Natur, die zumindest eine Vielzahl der
Symptome lindern kénnen.

Zeit fur den Wechsel?

Online Uber Zoom
Kurstag: Montag
Leitung: Petra Nadolny, Burnout-Coach, Beraterin fur

Hochsensibilitat, Wechseljahresberaterin, Wild-
und Heilpflanzenfachfrau

Wechsel-2023-1 11.09. — 18.09. 2x 19:00 - 20:30 24,-€ |/ 4 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Magisches Rauchern im Familienkreis

Das Rauchern ist so viel mehr als das Anztinden von Raucherstabchen
und kleine lustige Rauchermannchen. In allen Kulturen auf der Welt
wurde friiher gerduchert und wird es zum Teil immer noch. Es hat viel
mit Spiritualitat aber auch mit Gesundheit und Wohlbefinden zu tun.
Eine Zeit, in der das Rauchern ein fester Bestandteil ist, sind die
Raunachte, zwolf Tage und Nachte, die fur unsere Vorfahren von grof3er
Bedeutung waren.

Was ist nun das Rauchern? Dieser Kurs zeigt, was das Rauchern ist,
warum gerauchert wurde und vor allem womit.

Lernen Sie die besonderen Raucherungen zu den Raunachten kennen.

Online Uber Zoom
Kurstag: Montag
Leitung: Petra Nadolny, Burnout-Coach, Beraterin fur

Hochsensibilitdt, Wechseljahresberaterin, Wild-
und Heilpflanzenfachfrau

Zeit-2023-1 23.10. 1x19:00-21:00 15,-€ / 2 Zstd.

Sie erhalten vor Seminarbeginn eine Auflistung der vorgestellten
Materialien. Alternativ kann das Material (Raucherschale, Kohle, Sand
und Raucherwerk) direkt bei der Referentin kostenpflichtig bestellt
werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Elternzeit — was dann? Karrierecoaching fir Miutter — mal anders

Die Elternzeit ist bald vorbei und Du weil3t noch nicht, wie es weiter
gehen soll? Oder Du bist schon lange wieder im Beruf — aber so richtig
passt das alles nicht mehr zu Dir?

Es gibt einen Impulsvortrag zum Thema ,Wiedereinstieg und
Neuorientierung als Mutter® mit ausfihrlicher Fragerunde. Beim
anschlieenden Malkurs kannst Du deine Gedanken flieRen lassen und
dich an der Leinwand austoben.

Nimm dir Zeit fur Dich und Deine Zukunft!

Das Angebot findet statt in Kooperation mit Mom.Career und

MALZELT! Sudice

by Tesp Vecyelrec

Treff-2023 - 4 Weitere Informationen auf Anfrage!

26



Gesundheit und Lebensgestaltung

Meditation fur Eltern

Das Angebot ist flr Einsteiger*innen gedacht

Elternsein ist mit vielen Freuden, aber auch mit Herausforderungen
verbunden.

Es gibt verschiedene Entspannungsmethoden, die wirkungsvoll zur
Stressbewaltigung eingesetzt werden koénnen. In diesem Vortrag
werden einige Techniken zur Entspannung vorgestellt.

Gleichzeitig werden wir eine Meditation durchfihren.

Werden Sie gelassener und gewinnen neue Kraft.

Online Uber Zoom
Leitung: NN
» Medi-Eltern2023-1 1x 90 Min / 2 Ustd. / kostenfrei

Weitere Informationen auf Anfrage

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Dormagen Nord und dem Mehrgenerationenhaus statt:

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Achtsam und entspannt fur den Familienalltag im Advent

Mit der Adventszeit beginnt fir viele eine der dunkelsten und
stressigsten Zeiten im Jahr. Gleichzeitig ist diese Zeit besonders
geeignet, um innerzuhalten und Kraft zu schopfen.

Mit Meditationen und Ritualen kénnen wir der besonderen Magie dieser
Zeit nachspuren und Kraft fur die Herausforderungen des Familien- und
Beruf Alltages sammeln.

Sie erhalten Impulse zur Selbstreflektion fir zu Hause, damit die
Gelassenheit nachwirken kann.

Das kostenfreie Angebot ist insbesondere fiir Einsteiger*sinnen geeignet.

Online uber Zoom
Leitung: Anja Peltzer, Dipl. Sozialpadagogin

» Achtsam-2023-1 01.12.-29.12. 8x18:00-19:30/ 16 Ustd.
Grevenbroich DRK-Kreisgeschaftsstelle, Am Flutgraben 63

» Achtsam-2023-3 01.12.-22.12. 4x14:00-15:30 / 8 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Erste Hilfe am Kind

Dieses Kursangebot richtet sich an Alle, die erlernen mdchten, wie sie
verletzten Kindern schnell und sachgerecht helfen kénnen.

Schwerpunkte dieses Kurses sind u. a. Unfallverhiitung, bedrohliche
Blutungen, Schock, Verbrennungen, Atembeschwerden, praktisches
Erlernen der Herz-Lungen-Wiederbelebung und richtiges Verhalten im
Notfall.

Grevenbroich DRK-Kreisgeschéaftsstelle, Am Flutgraben 63
Leitung: Andreas Denker, Erste-Hilfe-Ausbilder,
Lehrrettungsassistent
Stefan Niurnberg, Erste-Hilfe-Ausbilder
und andere Referent*innen

»2023-EHBB-1 - 2023-EHBB-20 Je Kurs 9 Ustd.

Preise und aktuelle Kurstermine finden Sie auf unserer Homepage
www.drk-grevenbroich.de
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung und VVorsorge-
vollmacht - Hinweise zur Reform des Betreuungsrechts

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kbénnen jeden von uns in eine
Situation bringen, in der ein selbstverantwortliches Handeln verwehrt ist
und sinnvolle Entscheidungen nicht mehr getroffen werden konnen. Was
wird, wenn ich auf die Flrsorge anderer Menschen angewiesen bin?
Wer handelt fir mich, wer entscheidet? Bedenken Sie, auch
Familienangehtrige, Ehepartner und Kinder, kdnnen nur mit einer
Vollmacht - mit lhrer schriftlichen Willenserklarung - fiir Sie handeln.
Sie sollten deshalb in Ruhe und gut durchdacht, ggfs. mit fachlicher
Beratung, Vorsorgeregelungen fir Ihre persénliche Zukunft treffen.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der Betreuungsstelle des Rhein-
Kreis Neuss statt.

Grevenbroich DRK- Kreisgeschaftsstelle, Am Flutgraben 63
Kurstag: Donnerstag

Leitung: Erwin Beeg, Diplom-Sozialarbeiter

» PatV-2023-1 14.03. 1x 17:00-18:30/ 2 Ustd. / kostenfrei

» PatV-2023-2 17.10. 1x 17:00-18:30/ 2 Ustd. / kostenfrei
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Vereinbarkeit von Familie und Beruf — ein Angebot fir Mitter

Mutter und Partnerin sein, Tochter und beste Freundin, gute Nachbarin
und Buirgerin, engagiert und vielbeschaftigt......und wo bleibe ich?

Am Ende eines Tages, wenn die Winsche und Bedurfnisse aller
Familienmitglieder erfiillt und befriedigt sind, mache ich mich auf die
Suche nach meinem verlorenen ICH.

Wo ist es geblieben? Zwischen Waschebergen und Legotlirmen,
selbstgebackenen Muffins, Mama - Taxi und zu pflegenden Angehdrigen
hat man das Gefihl ferngesteuert zu sein.

Sie lernen wahrzunehmen, dass alles, was Sie brauchen bereits
vorhanden ist und nicht im Auf3en gesucht werden muss.

Authentisch und interaktiv erhalt jede Teilnehmerin das fur sie perfekte
Handwerkzeug, damit das Umfeld sich an sie anpasst und nicht
umgekehrt!

Nur wenn ich lerne, zufrieden und glicklich zu sein, mit dem, was ich
tue, gewinne ich mein ICH und meine Lebensqualitat zuriick und kann
fur Andere da sein.

Wir moéchten Mitter in ihren vielfaltigen Rollen starken. Lernen Sie
andere Frauen kennen und bauen sie wertvolle Kontakte auf.

Online Uber Zoom
Leitung: Bouchra el Maazi, Mentorin
» 360370 weitere Informationen auf Anfrage
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Die kleine Kur fiir zwischendurch - Vor- und Nachsorge — fit flr
den Familienalltag

Sie haben eine Kur / Reha besucht und méchten nicht sofort in den
stressigen Alltag zurtickfallen?

Oder Sie planen eine Kur / Reha und mdéchten bis dahin etwas fir sich
tun?

Sie erhalten wertvolle Impulse zum Thema Entspannung und
Stressbewadltigung, die Sie leicht zu Hause in der Familie umsetzen
konnen.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Netzwerk Olgasse statt
und ist kostenfrei.

Grevenbroich Netzwerk Olgasse

Kurstag: Donnerstag

Leitung: Anja Peltzer, Dipl. Sozialpadagogin

» Kur-2023-1 12.01. - 15.06. 20 x 14:00-15:30/ 40 Ustd.
» Kur-2023-2 06.07. - 21.12. 20 x 14:00-15:30 / 40 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Das Wir gewinnt! Unterstlutzung fir den Familienalltag
Inklusives Angebot

Gemeinsam mdchte wir Menschen mit und ohne psychische
Belastungen einladen, die eigene Resilienz und Selbstfirsorge zu
starken.

Neben den monatlichen Treffen werden zusatzliche Interessens-
gruppen gegrindet, die das Miteinander starken.

Das Angebotist kostenfrei und findet jeden 4. Donnerstag im Monat
Statt.

Grevenbroich Netzwerk Olgasse
Kurstag: Donnerstag
Leitung: Jannine Steinke, Anja Peltzer

» Achtsam-2023-2 26.01. - 28.12. 12x 14:00- 15:30/ 24 Ustd.
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Qi Gong fur den Familienalltag

Mit Qi Gong entwickeln Sie ein dauerhaftes Gefiihl der inneren Ruhe
und Ausgeglichenheit. Durch die &ufReren Bewegungen werden zudem
korperliche Verspannungen und Blockaden durch Aktivierung
bestimmter Kérperpunkte (Meridianpunkte) geldst.

Nach dem Training fuhlt man sich emotional gestarkt und innerlich
ausbalanciert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken
und/oder feste Hallenschuhe, etwas zu trinken

Meerbusch Burgerhaus, Wittenberger Str.21
Meerbusch — Lank

Kurstag: Dienstag

Leitung: Renata Balciunaite, Qi Gong Lehrerin

» QiGong-2023-11 28.02. - 28.03. 5x18:30-20:00 50,-€ / 10 Ustd.
» QiGong-2023-10 18.04.-13.06. 9x18:30-20:00 90,-€ / 18 Ustd.
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Ruheinseln — Stressbewaltigung und Entspannung im
Familienalltag - online

Stressbewaltigung und Entspannung starkt unsere Gesundheit und
Lebensfreude. Besonders in herausfordernden Zeiten ist ein achtsamer
und verstandnisvoller Umgang mit uns selbst hilfreich.

Die Ubungen und Impulse kénnen gut im Familienalltag integriert
werden. Es werden verschiedene Themengebiete vertieft angeboten:

- Stressbewaltigungsmanagement
- Achtsamkeit

- Krisenkompetenz

- Gesunde Schlafhygiene

Das Angebot ist kostenfrei und insbesondere flr Einsteiger*innen
geeignet.

Online uber Zoom

Kurstag: Donnerstag

Leitung: Anja Peltzer, Dipl. Sozialpddagogin
»Insel-2023-1 09.02.-21.12. 40 x 18:00-20:15 / 80 Ustd.
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Selbstfursorge und Verbundenheit — Das Miteinander starken im
Familienalltag und Gesellschaft — online

,Der Planet braucht keine erfolgreichen Menschen mehr. Der Planet braucht dringend
Friedensstifter, Heiler, Erneuerer, Geschichtenerzahler und Liebende aller Art.“ Dalai
Lama

Selbstflrsorge starkt unsere Gesundheit und Lebensfreude. Besonders
in herausfordernden Zeiten ist ein achtsamer und verstéandnisvoller
Umgang mit uns selbst hilfreich. Die Ubungen und Impulse kénnen gut
im Familienalltag integriert werden. Es werden verschiedene
Themengebiete angeboten:

- Achtsamkeit und Meditation
- Selbstfiirsorge
- Bewegungsmeditation etc.

Das Angebot ist kostenfrei und insbesondere fir Einsteiger*innen
geeignet.

Online uber Zoom
Kurstag: Montag
Leitung: Anja Peltzer, Dipl. Sozialpadagogin

» Selbst-2023-1 06.02.-18.12. 40x 18:00-20:15 / 80 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Gelassenheit gewinnen - Burnout Prévention

Beruflich erfolgreich sein, sich gut um die Familie kimmern, den
Haushalt bewaltigen, die Freizeit planen und taglich tausend kleine und
grol3e Dinge erledigen.

Standig sind wir beschaftigt und wollen immer alles unter einen Hut
bringen.

Aber wie kann man mit all diesen Anforderungen langfristig gesund und
zufrieden bleiben?

Das Angebot ist kostenfrei und insbesondere fir Einsteiger*innen
geeignet.

Grevenbroich DRK Kreisverband Grevenbroich e.V.,
Am Flutgraben 63

Kurstag: Dienstag

Leitung: Anja Peltzer, Dipl. Sozialpadagogin

»Insel-2023-3 10.01.-20.06. 20x 10:00-11:30 / 40 Ustd.

»Insel-2023-4 04.07.-19.12. 20x 10:00-11:30/ 40 Ustd.

» Achtsam-2023-2 10.01.-19.12. 40x 13:30-15:00 / 80 Ustd.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Gesundheit und Prévention fir Mutter - Hos geldiniz!

Wie kdnnen Sie Ihre Familie gesund erndhren? Welche Entspannungs-
und Bewegungsangebote lassen sich leicht in den Alltag umsetzen?

Vortrdge und Praxisimpulse wechseln sich ab und wecken die Freude
an einem gesunden Leben, das sich auch mit wenig finanziellen Mitteln
realisieren lasst.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Turkisch-Deutschen
Freundeskreis Stadt Jiichen e.V. und der Stadt Jichen in deutscher und
tlrkischer Sprache statt.

Jichen verschiedene Kursorte

Leitung: Serin Alma und Anja Peltzer

Kurstag: Donnerstag

» GfM-2023-1 1x pro Monat 09:00 — 13:00 / 48 Ustd.

Weitere Informationen auf Anfrage
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Fit in Erster Hilfe am Kind

Dieses Seminar wendet sich speziell an Eltern und Grof3eltern von
kleinen Kindern. Es werden keinerlei Vorkenntnisse bengotigt.
Sie erlernen die lebensrettenden Sofortmalinahmen bei:

- Bewusstlosigkeit

- akutem Verschlucken

- Atem — und Kreislaufstillstand

Die MalRnahmen werden praxistauglich erklart und gelbt.

Dormagen DRK Ortsverein Dormagen, Knechtstedener
Str. 40

Kurstag: Dienstag

Leitung: Stefan Nurnberg, Erste-Hilfe-Ausbilder

2023-FITKind5 21.03. 1x 14:00 - 15:30 30,-€ / 2 Ustd.
2023-FITKind6 09.05. 1x 14:00 - 15:30 30,-€ / 2 Ustd.

Dormagen Kath. Familienzentrum Dormagen, Unter den
Hecken 44

Kurstag: Donnerstag

Leitung: Stefan Nurnberg, Erste-Hilfe-Ausbilder

2023-FITKind7 07.09. 1x 14:00 - 15:30 30,-€ / 2 Ustd.
2023-FITKind8 09.11. 1x 14:00 - 15:30 30,-€/2 Ustd.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Dormagen Nord und dem Mehrgenerationenhaus statt.

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor
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Grevenbroich
Kurstag:
Leitung:

2023-FITKind9

2023-FITKind10
2023-FITKind11
2023-FITKind12

DRK-Kreisgeschéaftsstelle, Am Flutgraben 63
Stefan Nurnberg, Erste-Hilfe-Ausbilder

21.03. 1x 18:00 - 19:30 30,-€/ 2 Ustd.
09.05. 1x 18:00 - 19:30 30,-€/ 2 Ustd.
07.09. 1x 18:00 - 19:30 30,-€/ 2 Ustd.
09.11. 1x 18:00 — 19:30 30,-€/ 2 Ustd.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Barmer Ersatzkasse Grevenbroich.

Meerbusch
Leitung:

2023-FITKind1
2023-FITKind2
2023-FITKind3
2023-FITKind4

DRK-Ortsverein Bliderich, Am Meerkamp 28
Stefan Niurnberg, Erste-Hilfe-Ausbilder

21.03. 1x 10:00 - 11:30 30,-€ / 2 Ustd.
09.05. 1x 10:00 - 11:30 30,-€ / 2 Ustd.
07.09. 1x 10:00 - 11:30 30,-€ / 2 Ustd.
09.11. 1x 10:00 - 11:30 30,-€ / 2 Ustd.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem ev. Familienzentrum Lank

statt.
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Konzentrationstraining fur Familie und Beruf - Online

Das Gedachtnis sammelt standig Informationen und speichert sie. Nur
das Erinnern fallt im Laufe der Jahre immer schwerer.

Sie lernen verschiedenste Ubungen zur Merkfahigkeit, Konzentration,
Wortfindung, Formulierung und Vieles mehr kennen und fir sich zu
nutzen.

Zusatzliche Entspannungselemente verbessern zusatzlich die Merk-
fahigkeit und helfen bei der Bewadltigung der alltaglichen Heraus-
forderungen.

In Kooperation mit dem Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V. und
dem Seniorennetzwerk 55 plus in Jichen

Online Uber Zoom
Kurstag: Dienstag
Leitung: Alfred Mlotek, Diplom-Sozialpadagoge
» Kon-2023-1 03.01.-31.01. 5x 14:00-15:30 50,-€ / 10 Ustd.
»Kon-2023 - 2 -
Kon-2023 - 4 Termine auf Anfrage 5x 14:00-15:30 50,-€ / 10
Ustd.
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%:;*R@pm @

Nachhaltig leben - Reparaturcafé

Gemeinsam reparieren meint hier nicht ,kostenloser Reparatur-
Service®, sondern gemeinschaftlich organisierte Hilfe zur Selbsthilfe.
Ehrenamtliche Helfer*innen stellen ihr Wissen und Kénnen freiwillig und
unentgeltlich zur Verfigung.

Die Veranstaltungen starken die nachbarschaftliche Kommunikation und
gegenseitige Unterstiitzung und schaffen oftmals auch einen Dialog
zwischen den Generationen, wo jede/r seinelihre Fahigkeiten
einbringen, weitergeben und Neues lernen kann.

Wir moéchten mit diesen Treffen anregen, Mdull zu vermeiden,
Ressourcen zu sparen, damit die Umwelt zu schonen und nachhaltige
Lebensweisen in der Praxis zu erproben.

Jichen Haus Katz, Alleestral3e, 41363 Juchen
Offnungszeiten: Jeden ersten Donnerstag im Monat

von 16.30 — 18:30 Uhr
Leitung: Heinz Schneider, Anja Peltzer, Stefan Nirnberg

» Reparatur-2023-2 05.01. - 07.12. 12 x 16:30 — 18:30 / 24 Ustd.
weitere Informationen auf Anfrage

Kooperationsprojekt:

Stadt Juchen, Komm-An NRW, Nationale Klimaschutz Initiative,
Grevenbroich Tafel Existenzhilfe e.V., Helfende Hande Jichen,
Caritasverband Rhein-Kreis-Neuss e.V., Seniorennetzwerkes 55plus
und dem DRK Kreisverband Grevenbroich e.V.
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Gesundheit und Lebensgestaltung

Beziehungsgestaltung — Beziehungskompetenz

In jedem Moment, den wir miteinander verbringen, gestalten wir unsere
Beziehung. Diese sind von unterschiedlichen Erwartungen, Winschen
und Bedurfnissen gepragt.

Wie koénnen wir Beziehungen wertschatzend und positiv
gestalten?

Wie kdénnen wir unsere Bedurfnisse und Gefiihle wahrnehmen
und wertschatzen?

Wie kbnnen wir unser Umfeld zu einer gelingenden
Beziehungsgestaltung einladen?

Wie lassen sich durch Hintergrundwissen und Akzeptanz viele
schwierige Situationen meistern und sorgen so fir weniger
Spannungen und fur einen entspannten Umgang?

Grevenbroich DRK Kreisgeschaftsstelle, Am Flutgraben 63
Kurstag: Dienstag
Leitung: Monika Thone, Diplom-Theologin und Padagogin,

Integrative Tanztherapeutin (DGT)

» Selbst-2023-2 24.01.; 07.03.; 09.05.; 15.08.; 10.10.; 28.11. 6 x

09:00 — 13:00/ 100,-€ / 30 Ustd.

43



Leitbild der DRK - Familienbildung

Menschen im Beziehungsnetz Familie

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen, die Erziehungsverantwortung
Uibernehmen. Dabei bertcksichtigen wir Ihre unterschiedlichen Lebensphasen und
Lebenslagen. Unter Einbeziehung der facettenreichen Familienwirklichkeiten stéarken
und unterstiitzen wir die individuellen Kompetenzen und die Entwicklung von neuen
Fahigkeiten.

Das bedarfsorientierte Angebot

Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz, Toleranz und Wertschatzung. Unabhéngig
von Nationalitat, Rasse, Religion, Geschlecht und gesellschaftlichen Strukturen bieten
wir Hilfe zur positiven sozialen Entwicklung, Hilfen zur Selbstandigkeit und nach dem
Mal3 der Not.

Unsere Leistungen

Wir sind ein sozialer Dienstleister mit bedarfs- und nachfragegerechten Angeboten. Wir
férdern die Gesundheit und verbessern die Lebensqualitit der Menschen aller
Altersgruppen, die sich uns anvertrauen.

In Form von familiengerechten Bildungsangeboten unterstiitzen wir Familien nach dem
Kinder- und Jugendhilfegesetz. Dabei haben Hilfe zur Selbsthilfe und Prévention
Vorrang. Wir bieten Erwachsenen ein vielfaltiges Angebot zur Fort- und Weiterbildung.
Die Kinder und Jugendlichen werden durch ein breites Spektrum aus den Lernfeldern
Bildung und Erziehung gefordert. Wir erbringen die Arbeit effizient und wirtschaftlich.

Im Zeichen der Menschlichkeit

Unsere Angebote sind stets nach den Grundséatzen des Roten Kreuzes ausgerichtet.
Das beinhaltet Schutz der Schwachen und das Einschreiten gegen Intoleranz.
Unterschiedliche Wertevorstellungen beziehen wir aktiv in die Bildungsarbeit ein. Fir die
Familienbildung bedeutet das, die Begleitung, Unterstitzung und Motivation zur
Selbstéandigkeit und Selbstbestimmung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Familienbildung

Die DRK - Familienbildung arbeitet mit engagierten und qualifizierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Dies wird kontinuierlich durch Fort- und Weiterbildung unterstiitzt.
Mitgestaltung bei Entscheidungen, sowie Transparenz pragen unsere Zusammenarbeit.

Unsere Starken

Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und gewachsenen Strukturen. Wir bieten
qualitativ hochwertige Weiterbildung an, die einer stéandigen Qualitatskontrolle unterliegt
und am Bedarf der jeweiligen Zielgruppe orientiert ist. Im Rahmen unseres
Leistungsangebotes entwickeln und erproben wir neue Konzepte und Modelle mit
Vorbildcharakter.
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Leitbild der DRK - Familienbildung

Diese werden laufend an fortgeschriebenen Qualitédtsstandards gemessen. Durch
unsere Kundennahe und Beweglichkeit fihrt unser innovatives und koordiniertes
Handeln zu einer Einbindung in das Gemeinwesen.

Wir sind sowohl intern als auch extern mit einer Vielzahl von Arbeitsfeldern vernetzt, die
fur Familien in ihrem Erziehungsalltag relevant sind. Die Qualitat unserer Arbeit wird
durch klare Strukturen transparent und durch fachlichen Austausch gestarkt.

Wir ermdglichen den Zugang zu den anderen Angeboten des Roten Kreuzes und
vermitteln eine Vielzahl von Hilfen.

Das Netzwerk — Unser Verhéltnis zu Anderen

Zur Durchfiihrung unseres bedarfsgerechten Angebotes nutzen wir interne, kommunale
und regionale Strukturen. Wir arbeiten mit anderen Bildungstragern und Institutionen
konstruktiv zusammen und integrieren uns in bestehende Netzwerke.

Es ist uns wichtig, neue Netze zu knlipfen, zu gestalten und zu stabilisieren und wir sind
offen fuir Kooperationen. Dabei bewahren wir unsere Unabhangigkeit.

Wir kennen unsere Starken und wissen wo unsere Grenzen sind. Falls unsere Angebote
die Nachfragewinsche nicht voll erfullen, leiten wir an andere Institutionen weiter.

Transparenz ist die Grundlage unseres Handels.
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